
माता-�पता बच्च� के जीवन म� सबसे महत्वपणूर् लोग ह�। हालाँ�क, इस 
उम्र म�, दोस्त और भी अ�धक महतवपूणर् हो जात ेहै। एक समहू का 
�हस्सा बनने से बच्चे को अपने आप म� अच्छा महससू होता है, और 
जसेै जसेै वे स्वतंत्र होत ेहै दोस्त� से अपनेपन क� भावना बढ़ती है। 
आपका बच्चा अपने दोस्त� के साथ अ�धक समय �बताना चाहता है व 
उनका समथर्न प्राप्त करना चाहता है।   सांस्कृ�तक अतंर  क� वजह 
से कनाडा म� हाल ह� म� आये  माता�पता के �लए बच्च� पर दोस्त� का 
प्रभाव, खासकर कनाडा म� जन्मे दोस्त� का, अशां�त  व तनाव उत्पन्न 
कर सकता है। कैसे आप अपने पा�रवा�रक मूल्य� क� र�ा करत ेहुए  
अपने बच्चे को खुश और कनाडा के समाज का �हस्सा बनाएंगे? 
�कशोरावस्था म�   तनाव व चुनौ�तयां और बढ़ जाती है  इस�लए इन 
मदु्द� पर अपने बच्चे से चचार् करने का सह� समय �कशोरावस्था  से 
पवूर् के यह वषर्  ह� है।

े

समझे -अपने बढ़त ेबचच� को

दोस्त
�कशोरावस्था से पूवर् , १० से १२ वषर् क� उम्र मे कई महत्वपणूर् बदलाव होत ेहै। हर एक बच्चे का स्वाभाव दसुरे स 
�भन्न होता है, इस�लए नीचे �लखे सझुाव� को प्रयोग करत ेसमय अपने बच्च ेके व् यिक्तत्व का   ध्यान रखे।

�कशोरावस्था म� आने 
वाले बच्चे के जीवन म� 
�मत्र क� नई भ�ूमका 
होती है, जो इस बढ़ती 
हुए आत्म- �नभर्रता के 
समय एक सहयोगी 

समहू का गठन करता 
है।



समझे -अपने बढ़ते बच्च� को – दोस्त

िजन्ना  12 वषर् क� होने वाल� है, और 
जब भी म� उसे और उसक� दोस्त को 
देखती हंू तो म� उनम� आश्चयर्जनक 
ऊजार्, उत्साह और आत्म�वश्वास देखती 
हू। आप देख सकत ेह� �क कैसे वह 
अपनी उम्र और उसक� संभावनाओ ंसे 
उत्सा�हत ह�। इस उम्र क� संभावनाओ ंका 
उत्साह उनम� स्पष्ट �दखाई देता है।  वह 
साथ साथ रहकर बहुत खशु �दखत ेह� 
और दोन� ह� अपनी जीवन से  पे्रम 
करत ेह�।

1. बच्चे के दोस्त� को जा�नये- बच्चे के दोस्त� को अपने घर म� बलुाइए। बच्च� को
ऐसा ना लगे �क उन्ह� आपसे अपनी ग�त�व�धयां छुपानी चा�हए। बच्च� से उनके
दोस्त� के बारे म� बातचीत कर� पर को�शश कर� �क उनक� आलोचना या बुराई ना
कर�।  अपने बच्चे के दोस्त� के माता-�पता से जान-पहचान बढ़ाएं और उनसे दोस्ती
कर के  अपने बच्चे को और बेहतर तरह से जाने।  इस बात से प्रसन्न हो और
उत्सव मनाएं �क आपके बच्चे के दोस्त ह� क्यकु� यह  एक अच्छ� बात है।

2. बच्चे क� सोशल मी�डया और ऑनलाइन ग�त�व�धय� के बारे म� अवगत व सचेत
रह�- आजकल कंप्यटूर, स्माटर् फोन और ऑनलाइन कायर्क्रम हर प्रकार क� �श�ा म�
व समाज व दोस्त� से जड़ु ेरहने के �लए प्रयोग �कये जात ेहै, पर ध्यान रहे क�
यह बच्च� के �लए हा�नकारक और असुर��त हो सकत ेहै। उदाहरण के �लए
आजकल साइबर बलु�इंग  आम  समस्या हो गई है और माता-�पता को  और
सचेत होने क� जरूरत है �क  उनके बच्चे सोशल मी�डया को कैसे प्रयोग कर रहे
है।  बच्च� को सोशल मी�डया पर  अपने आप को सरु��त रखने और अपनी
व्यिक्तगत जानकार� क� सरु�ा करने के �लए मत �पता क� मदद क� आवस्यकता
है।

3. शरारत और �चढ़ाने को ध्यानपूवर्क व गंभीरता से ले- बच्च� के �लये �चढ़ाने या
शरारत क� समस्या को स्वयं सलुझाना क�ठन हो सकता है। ऐसे म� बड़ो को मदद
करनी चा�हए. सबसे पहले जानकार� इकट्ठ� कर�। �फर दोस्त�, अध्यापक�, कोच
और बाक� बड़� से बातचीत कर�। संभव है क� आपको उस  बच्चे के माता �पता से
बात करनी पड़ ेजो आपके बच्चे को �चढ़ा रहा है। पर ध्यान रहे, आम तोर पर
सभी माता- �पता अपने बच्चे को �शकार और दसूरे को शरारती समझत ेहै। कभी
कभी साधारण झगड़ ेऔर गंभीर शरारत म� अतंर करना क�ठन हो जाता है इस�लए
यह जरूर� है �क आप कोई भी कदम उठाने से पहले पूर� जानकार� ले ले.

4. अपने बच्चे क� मनपसंद संगीत �फल्म� और रु�च के बारे म� जानकार� रखे- आपके
बच्चे अपने मनपसंद कपड़ े�फल्म� और संगीत सनुना चाह�गे। उनके दोस्त  इन
सभी  पसंद  पर प्रभाव डाल�गे।  आपको हमेशा अपने बच्चे के �वकल्प पसंद नह�ं
आएगी, पर इसका यह मतलब नह�ं क� आपक� नापसंद उनके �लए हा�नकारक
होगी।  ऐसे संतुलन का प्रयत्न कर� िजसम� आपका बच्चा अपनी मनपसंद चीज का
चनुाव भी कर सके और साथ ह� उसे यह भी पता हो  �क कौन सा व्यवहार
स्वीकार नह�ं �कया जा सकता। बच्च� क� पसंद म� रू�च रखना यह दशार्एगा  �क
आप उनक� परवाह करत ेह� और य�द आपको उनक� सब पसंद ना भी भाई तो भी
ऐसा कुछ ढंूढा जा सकता है जो आप दोन� को रु�चकर लगे।

Need more support?
Visit psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf Or 
contact your family doctor, local public health organization, or school guidance counsellor. 

Need More Information?
Visit psychologyfoundation.org to learn about other programs and events offered by The 
Psychology Foundation of Canada
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आप कैसे मदद कर सकत ेह� -और अपने बच्चे से  बेहतर 
संबंध  बना सकत ेहै




