
�कशोरावस्था से  पूवर् के यह वषर् बच्च� और माता-�पता दोन� के 
�लए क�ठन होत ेहै। खासतौर पर इस�लए क्य��क बच्च� को 
स्वतंत्रता चा�हए पर वह अभी पूर� तरह इसके �लए तयैार नह�ं है। 
माता �पता के �लए कभी-कभी यह संघषर् हो जाता है �क कैसे बच्च� 
को आजाद� के �लए प्रोत्सा�हत  कर� और साथ ह� उनके व्यवहार 
पर �नयंत्रण भी रख पाएं।

समझे -अपने बढ़ते बच्च� को

आज़ाद� 
�कशोरावस्था से पूवर् , १० से १२ वषर् क� उम्र मे कई महत्वपणूर् बदलाव होत ेहै। हर एक बच्चे का स्वाभाव दसुरे से 
�भन्न होता है, इस�लए नीचे �लखे सझुाव� को प्रयोग करत ेसमय अपने बच्चे के व्यिक्तत्व का   ध्यान रखे।

बढ़त ेबच्च� को आज़ाद� 
देना, उन्हे छूट देने और 
और उसके प�रणाम पर  
�नगरानी रखने क� धीमी 
प्र�क्रया है,  सदा यह 

�वकल्प याद रहे �क य�द 
बच्चा आज़ाद� के �लए 

तयैार न हो तो ढ�ल वा�पस 
खींच ल� जाये।



समझे -अपने बढ़ते बच्च� को – आज़ाद�

मेरा बेटा अपने दोस्त� के साथ 
अकेले �फल्म देखने जाना चाहता 
था। मझु ेलगा �क वे अभी बहुत 
छोटे है। मनेै एक और अ�भभवक 
से बात क� और हमने तय �कया 
�क म� उन्ह� वहां तक ले जाउंगी 
और वह उन्ह� बाद म� बहार 
�नकालने पर �मल जायेगी।  मेरा 
बेटा बहुत खशु था क्य��क वह 
अपने दोस्त� के साथ �फल्म देख 
सका।

आप कैसे मदद कर सकत ेहै- और अपने बच्चे से जुड़ ेरह 
सकत ेह�
1. सरु�ा क� बात कर�- सबसे महत्वपणूर् है, सरु�ा। इससे पहले �क आप अपने बच्च�

को अ�धक आजाद� और छूट द� (जसेै कंप्यटूर पर काम करने क�, दोस्त� के साथ
घमूने क�, बाहर जाने क�, इत्या�द.); उन्ह� यह समझाए �क सरु��त कैसे रहना है
और मिुश्कल समय पर मदद कैसे मांगनी ह�। आप स्वयं भी सभी �नयम� को
ध्यान पूवर्क पढ़े व समझ े(जसेै योजना बनाने से पहले अनुम�त लेना, �कसी दोस्त
के साथ स्कूल तक पदैल चलना, इत्या�द.); िजससे �क आप भी शांत�च� रह सके।

2. कदम दर कदम आगे बढ़�-    बच्चे के �वकास के प्रत्येक चरण म� �कतनी
आजाद� सह� है यह बार-बार प्रयास और छोट�-छोट� गल�तय� से ह� पता चलता
है। शरुुआत म� आप बच्च� को छोट� छोट� छूट द� जसेै �क अकेले स्कूल से घर
वापस आ सके, या �फर थोड़ ेसे घर के काम बाहर जाकर अकेले �नपटा सक� ,  या
कभी आपके घर के कु�े को खदु ह� खाना �खला सके, �डश वॉशर को खाल� कर
सक� , इत्या�द; इससे आप जान पाएंगे �क क्या आपका बच्चा यह सब कायर् स्वयं
कर सकता है। उनक� सफलता के अनसुार आप अपनी आजाद� देने क� योजना
बना सकत ेह�।

3. �मल-जलु कर �नणर्य ले- जब कभी बच्चे अ�धक आजाद� क� मांग कर� तो उनके
साथ बठैकर उनके मन को समझ ेऔर बातचीत कर�। जसेै �क, य�द वह अपने
दोस्त के घर जाना चाहे तो आप बातचीत व चचार् कर� �क वहां क्या कर�गे, घर
वापस कैसे आएंगे, अगर कुछ मिुश्कल हुई तो उसे का हल कैसे �नकाल�गे,
इत्या�द। उनके सभी �वचार� को स्वीकार कर� पर यह तय हो के आ�खर� फैसला
आपका होगा और आप ह� का �नणर्य माना जाएगा।

4. बच्च� क� सनेु पर अपना �नयंत्रण रख�- कभी-कभी बच्चे अपनी ग�त�व�धय� के
बारे म� आपके �लए गए �नणर्य पर प्रश्न करत ेह�। अपने �मत्र� को �मल� अनमु�त
और आजाद� क� तुलना म� वह आपक� आलोचना भी कर सकत ेह� और आप के
�नणर्य को अन्यायपूणर् व अन�ुचत भी मान सकत ेह�। उन्ह� यह स्पष्ट बताइए �क
हर प�रवार और बच्चा अलग है, ले�कन आपके  घर म� आप ह� के कायदे चल�गे
और आप उन से अपे�ा करत ेह� �क वह घर के �नयम� का पालन कर�। बच्च� के
�वचार सनेु और जहां संभव हो वहां �नयम� म� थोड़ी ढ�ल दे। बच्च� के �लए यह
बात बहुत मायने रखेगी �क आप उ�चत बात सनुत ेह� और आप उनके �वचार� को
आदर और मलू्य देत ेह�।

5. अन्य अ�भभावक� से बातचीत कर� - दसूरे माता �पता अपने बच्च� के साथ इस
चनुौती का कैसे सामना करत ेहै, यह जानने के �लए अन्य अ�भभावक� से दोस्ती
करना मददगार रहेगा। ऐसा करने से आपको नए सुझाव व �वचार �मल�गे और
आप को �दलासा होगी क� ऐसी समस्याएं घर घर म� आती है। याद र�खये �क
आपका बढ़ता बच्चा अब नई िज़म्मेदा�रयाँ लेना सीख रहा है और यह एक अच्छ�
शरुुआत है। वे जीवन क� चनुौ�तय� को सफलतापवूर्क संभालने के �लए और बेहतर
तयार ह�गे।

Need more support?
Visit psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf Or 
contact your family doctor, local public health organization, or school guidance counsellor. 

Need More Information?
Visit psychologyfoundation.org to learn about other programs and events offered by The 
Psychology Foundation of Canada
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