
यह बच्चे के जीवन का वह समय है जब उसका  शर�र एक वयस्क  के 
शर�र जसैा बनने लग जाता है उदाहरण के �लए आवाज म� और हाम�स 
म� बदलाव पे्रम क�  भावनाओ ंका जागतृ होना,  शर�र के आकार का 
बदलना, इत्या�द।  यह बदलाव अ�धकतर 10 से 12 वषर् क� उम्र म� होत े
ह� पर कभी-कभी यह 8 वषर् से  शुरु हो जात ेह� और 16 साल क� उम्र 
तक चलत ेरहत ेह�।  यह शार��रक बदलाव लड़के और लड़�कयां दोन� को 
ह� परेशानी और अ�निश्चतता से भर देता है और वह भावनाओ ंके 
चक्रव्यहू म� ऐसे फंस जात ेह� जसेै पहले कभी नह�ं थे।  

े

समझे -अपने बढ़त ेबचच� को

यौवन
�कशोरावस्था से पवूर् , १० से १२ वषर् क� उम्र मे कई महत्वपणूर् बदलाव होत ेहै। हर एक बच्चे का स्वाभाव दसुरे स 
�भन्न होता है, इस�लए नीचे �लखे सझुाव� को प्रयोग करत ेसमय अपने बच्च ेके व् यिक्तत्व का   ध्यान रखे।

प्रत्येक बच्चे का अनूठा 
स्वभाव होता है।   पर 
कई माता �पता अपने 
बढ़ती उम्र के बच्च� को 
पहले से अ�धक भावकु, 

�चड़�चड़ा और  
संवेदनशील महससू 

करत ेह�।



समझे -अपने बढ़ते बच्च� को – यौवन

“कभी-कभी सेमी म� कुछ 
अच्छा व्यवहार ढंूढने के �लए 
मझु ेकाफ� मेहनत करनी पड़ती 
है।   उस �दन म�ने देखा वह 
अपने छोटे भाई के साथ बहुत 
प्यार से बात कर रह� थी। म�ने 
याद से उससे बताया क�  मझु े
उसपर  �कतना गवर् है।  

1. �नय�मत रूप से बच्च� से बातचीत करत ेरह�- उन्ह� समझाएं के इस उम्र म�
बदलाव आने  पूर� तरह से स्वाभा�वक है परंतु यह सब के साथ एक जसेै नह�ं 
होत।े   उनसे पूछे �क क्या उन्ह� इन बदलाव के �वषय म� कोई भी प्रश्न पूछने ह�
और उन्ह� समझाएं के कैसे कैसे बदलाव आगे भी उनके शार��रक �वकास म� होने
वाले ह�।  य�द हो सके तो आप  इसी उम्र के अपने अनभुव उनको बताएं और
समझाएं �क तब आपको कैसा लगता था।  उन्ह� यौवन  से जुड़ ेबदलाव के �वषय
म� कोई अच्छ� �कताब लेकर  द� जो वह स्वयं पढ़ सक� ।   सबसे आवश्यक  है
क� उन्हे   यह पता हो  �क आप का सहयोग    उनके साथ ह� और  वह  �कसी
भी तरह क� बात आपसे कर सकत ेह�।

2. धयैर् रख�- आपका बच्चा कई बात� के �लए पहले से अ�धक परेशान हो सकता है
और  इस परेशानी के �लए आपको दोष भी दे  सकता है।  इस  उम्र म� यह
सामान्य व्यवहार है। उनके नकारात्मक �टप्प�णय� को �दल पर ना ल�।  य�द इस
मिुश्कल घड़ी आप  धयैर्वांन, दयालू और �माशील रह�गे तो  आप उनके  साथ
एक भरोसेमंद �रश्ता बना    पाएंगे.

3. अ�धक स्वतंत्रता प्रोत्सा�हत कर�- आपका बच्चा अब आप से थोड़ा बड़� जसैा
व्यवहार चाहेगा।  बच्च� को अपने रोजाना क� ग�त�व�धय�  के �नणर्य स्वयं लेने
के  �लए प्रोत्सा�हत करने का   यह� सह� समय है।  ऐसा करने से वह
�कशोरावस्था के �लए तयैार हो जाएंगे, जब उन्ह� और स्वतंत्र होने क� आवश्यकता
और इच्छा होगी।

4. अच्छे व्यवहार पर ध्यान द�- बच्च� म� सदा अच्छे व्यवहार को ढंूढ�। जब कभी भी
आपका बच्चा कुछ सह� करता है तो उसक� प्रशंसा जरूर कर�, ऐसा करने से उसम�
आत्म�वश्वास बढ़ेगा और आपके संबंध मजबतू ह�गे; और इस से आप दोन� को
जीवन के मिुश्कल समय को भी आसानी  से पार  कर ल�गे.

5. मजा और मनोरंजन कर� -  इस उम्र  म� आप व आपके बच्चे म� आने वाले समय
के �लए �चतंाएं हो सकती ह�।  इस�लए साथ  साथ मौज मस्ती करना, हसना
और एक दसूरे क� संगत का आनंद उठाना ना भलू�।   �नय�मत रूप से कुछ कायर् 
साथ-साथ कर� जो आप दोन� को पसंद हो जसेै खाना बनाना,  सरै  पर जाना,
खेलना कूदना, ट� वी  देखना,  बाजार करना, संगीत सुनना,  इत्या�द।

Need more support?
Visit psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf Or 
contact your family doctor, local public health organization, or school guidance counsellor. 
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आप कैसे मदद कर सकत ेह� -और अपने बच्चे से  बेहतर 
संबंध  बना सकत ेहै


