
जब बच्चे बहुत छोटे होत ेह�, उनके साथ  रहना सरल होता है -वह भी 
हम पर आ�श्रत होत ेहै और हमारे साथ समय �बतात ेह�।  जसेै जसेै  वे 
बड़ ेहोत,े वे अ�धक समय  हम से दरू रहने लगत ेह�; िजससे एक दसूरे 
के साथ संबंध मजबतू करने का समय �नकालना   क�ठन हो जाता है।  
�नसंदेह आप अभी भी अ�भभावक है और आप का  बच्च� पर  बहुत 
प्रभाव है, पर अब आपको  बच्च� के साथ  समय �बताने और सम्बन्ध 
बनाने के नए और अलग तर�के ढंूढने पड़�गे।  जब आपके अपने बच्चे के
साथ अच्छे संबंध होत ेह� तो उन्ह� भी प्रोत्साहन और भरोसा �मलता है 
और वे आपका अ�धक आदर करत ेहै और प�रवार के  संस्कारो का  
पालन करत ेहै।  

समझे -अपने बढ़त ेबचच� को

मजबतू संबंध का �नमार्ण
�कशोरावस्था से पूवर् , १० से १२ वषर् क� उम्र मे कई महत्वपणूर् बदलाव होत ेहै। हर एक बच्चे का स्वाभाव दसुरे से 
�भन्न होता है, इस�लए नीचे �लखे सझुाव� को प्रयोग करत ेसमय अपने बच्चे के व्यिक्तत्व का   ध्यान रखे।

स�ुनए, स�ुनए, सु�नए।   
हम बहुत सा समय बच्च� 

को �नद�श देने  म� �बतात ेह� 
- �क वह क्या कर�, क्या ना

कर�,  कैसे कर�।   पर
उनक� बात सनुना भी, अगर 
ज्यादा नह�ं तो,  उतना ह� 

जरुर� है िजतना उन्ह� 
सनुाना।  



समझे -अपने बढ़ते बच्च� को – मजबूत स ंबधं का �नमा र्ण

आजकल मेर� ललैा से बहुत बहस 
होती है।     एक रात म�ने पछूा �क 
क्या तमु मेरे साथ सरै पर चलना 
चाहोगी। पहले तो उसने मुहं बनाया, 
पर जसेै जसेै हम चलने लगे हम 
दोन� शांत  हो गए।  हमने �सहंपण� 
के पौधे के बीज �नकाल� और दोन� 
ने अपनी अपनी इच्छाएं मांगी।  म�ने 
देखा �क अपनी उम्र क�  उलझनो  
के �बना, मेर� बेट� �कतनी  अध्बुत  
बच्ची  है।    म� बहुत  खशु हंू �क 
हम साथ साथ सरै  करने गए।  

1. जड़ुने और बातचीत  बनने के तर�के ढंूढे- प्र�त�दन  अपने बच्चे से जुड़ने और
बातचीत करने के तर�के  ढंूढे।  उदाहरण के �लए, जब भी संभव हो  साथ -साथ
भोजन कर�, कार म� आत-े जात ेहुए बातचीत करत ेरहे, अपने बच्चे के सभी
ग�त�व�धय� म�,  जसेै खेलकूद,  नतृ्य,  आ�द म� साथ रहे। िजतना अ�धक आप
सकारात्मक तर�के से जड़ु ेरह�गे उतना आपके �रश्त ेमजबूत बन�गे।

2. बच्च� से उनक� रु�च के �वषय म� बात� कर�- बच्च� के साथ माता-�पता बहुत सा
समय �नयम� और अपनी अपे�ाओ ंके बारे म� बात करने म� �बतात ेह�। जब�कं
यह बहुत आवश्यक है �क हम असल प्रयास कर� क� बच्च� के साथ उनके �वचार
और रु�चय� के बारे म� भी वातार्लाप हो। कृपया उनके भी मन क� बात सुने, जब
आप बच्च� से उनके �वचार जान�गे और सनु�गे तो वह वास्तव म� प्रसन्न ह�गे और
पसंद कर�गे;  और आप यह बेहतर समझ पाएंगे �क आपका बच्चा कैसे बड़ा हो
रहा है और उसके �वचार कैसे बदल रहे ह�।

3. बच्च� के व्यवहार के �लए स्पष्ट �नयम बनाए रख�- आपके बच्चे को आवश्यकता
है क� आप स्पष्ट �नयम� क� स्थापना कर�, िजससे क� वह जान सके �क �कस
कायर् और व्यवहार को करने क� अनमु�त है और �कस क�  नह�ं है। घर के �नयम
बच्च� को सीख देने के �लए तो आवश्यक है ह�; पर ऐसे समय म�, जब उनके
जीवन म� बहुत से बदलाव हो रहे ह�- बच्च� को सरु�ा और प्रोत्साहन का भी
अनभुव करात ेह�।  जब आपका बच्चा आपके नेततृ्व म� सरु��त महससू करता है
तो आप के संबंध स्वाभा�वक रुप से मजबूत होत ेचले जात ेह�।

4. अपने व्यवहार से एक अच्छा उदाहरण स्था�पत कर�- याद रख� �क आपके व्यवहार
और बात� पर बच्चे बहुत ध्यान देत ेह�। य�द आप उनसे  आदर क� मांग रखत ेह�
और आप स्वयं उन्ह� आदर नह�ं देत ेतो आप के  अपने संबंध �बगड़ सकत ेहै।  वे
सोच�गे �क, हम माता �पता क� बात क्य� सुन� य�द वह खुद वसैा  नह�ं कर रहे
िजसे वह सह� मानत ेह�?" इस�लए जसैा व्यवहार आप अपने बच्चे म� देखना चाहत े
ह�, वसैा ह� स्वयं कर�।   उनका आदर कर�, सह� काम करने पर उनक� प्रशंसा कर�,
अ�धक आलोचना ना करे  और य�द आप गलती कर� तो उनसे �मा  मांगे, इस
तरह आप खुद एक  अच्छे स्वस्थ �रश्त ेक� मजबतू नींव रख पाएंगे।

5. मजा और मनोरंजन भी कर� - बढ़ती उम्र के इन वष� म� आपको और आपके बच्चे
को भ�वष्य क� �चतंा हो सकती है। ले�कन ऐसे म� मौज मस्ती करना, साथ-साथ
हंसना और एक दसूरे क� संग�त म� खशु रहने को ना भ�ूलए।  ऐसी योजनाएं
बनाए िजसम� आप दोन� साथ-साथ काम कर सके- जसेै खाना बनाना, सरै पर
जाना,  खेलना, या कोई अच्छा ट� वी  का कायर्क्रम देखना, संग्राहलय जाना,
खर�दार� के �लए जाना, संगीत सुनना, इत्या�द।

Need more support?
Visit psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf Or 
contact your family doctor, local public health organization, or school guidance counsellor. 

Need More Information?
Visit psychologyfoundation.org to learn about other programs and events offered by The 
Psychology Foundation of Canada
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आप कैसे मदद कर सकत ेह� -और अपने बच्चे से  बेहतर 
संबंध  बना सकत ेहै




