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Cada nifo tiene un
temperamento Unico,
pero muchos padres
encuentran a sus hijos,

preadolescentes mds, ‘

emocionales,
irritables o sensibles
que antes.
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La pubertad es el tiempo de crecimiento en la vida de un nifio cuando el
cuerpo se empieza a desarrollar en un cuerpo de adulto (p. ej., lavozy
las hormonas cambian, los sentimientos romanticos empiezan, la forma
del cuerpo se vuelve mds completa, etc.) Usualmente estos cambios
pasan entre las edades de 10y 12 (en los afos preadolescentes), pero
también pueden empezar a una edad temprana ocho afios y continuar
hasta la edad de 16. Estos cambios pueden hacer a ambos nifas y nifios
sentirse nerviosos e inseguros de ellos mismos, y causar una “montafia

rusa” de emociones confusas que tal vez no habian sentido antes.
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COMPRENDIENDO A SU HIJO PREADOLESCENTE — PUBERTAD

Cémo pueden ayudar y mantener una buena comunicacién con su hijo.

1. Hable regularmente con su hijo. Expliquele que los cambios durante la pubertad
son completamente normales y que no ocurren de la misma forma para cada
persona. Preglnteles si tienen algunas preguntas y déjeles saber qué esperar. Si
puede, cuénteles una o dos historias acerca de cémo se sintid usted cuando
estaba creciendo al pasar por ese momento de su vida. Considere ofrecerles un
libro sobre la pubertad que pueden leer por si mismos. Sobre todo, hagales
saber que usted esta alli para ellos cada vez que necesiten hablar.

2. Sea paciente. Su hijo puede empezar a tomar las cosas con mayor molestia que
antes, e incluso puede culparlo por hacerlo sentir de esta manera. Este es un
comportamiento normal de esta etapa de su vida. Trate de no tomar los
comentarios negativos personalmente. Si usted es paciente, amable e indulgente
durante este tiempo a menudo dificil para su hijo, le ayudara a construir una
comunicacién mas abierta y a confiar en usted.

3. Motive un poco mas de independencia. Su nifio puede querer ahora ser tratado
mas como un "chico grande" o un adulto. Este es un buen momento para
empezar a motivar a su hijo a estar mas involucrado en tomar decisiones sobre
su vida diaria y sus actividades. Esto les ayudard a estar mas preparados para los
afos de la adolescencia cuando necesitardn y querran ser mas independientes.

4. Enféquense en lo bueno. Siempre busque lo bueno en su hijo. Cuando su hijo
haga algo bien o bueno por alguien, aseglrese de elogiarlo por ello. Esto le
ayudara a construir su autoconfianza y su relacién, y les ayudara a ambos a pasar
con mayor facilidad cualquier situacién en tiempos dificiles.

5. iDiviértanse! La pubertad puede ser un momento en que usted y su hijo se
sientan ansiosos acerca de los cambios que vienen. No se olvide de divertirse
juntos, reir juntos y disfrutar de la compafiia mutua. Hagan regularmente
actividades que les guste a ambos (p. ej., cocinar, salir a caminar, jugar un
deporte, ver un programa de television, visitar un museo, ir de compras, o
escuchar musica).

é¢Necesita mas ayuda?

Visite psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf
O contacte a su médico familiar, a la organizacion de salud publica local o a su
consejero escolar.

é¢Necesita mas informacion?

Visite psychologyfoundation.org para aprender sobre otros programas y eventos que
ofrece la Fundacion de Psicologia de Canada.
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