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ஒழுக்கம் அல்லது உரிய நடத்தைதய ப்ரீடீன் வயைில் 
குழந்தைகளுக்குக் கற்பிப்பது பபற்ற ோர்களுக்கு சவோலோன ஒன்று.  
“கற்பிப்பது” மூலம் ஒழுக்கம் அல்லது “ைண்டதன” மூலம் ஒழுக்கம் 
எனும் இரண்டு மோறுபட்ட அணுகுமுத களின் விதளவுகதள 
பபற்ற ோர்கள் அ ிைல் அவசியம். ஒழுக்கத்தைக் கற்பிக்கும் முத யில்  
ஏற்றுக்பகோள்ளக்கூடிய நடத்தை என்ன, ைன் நடத்தைதய எப்படி 
கட்டுக்குள் தவத்ைிருப்பது மற்றும் யோரும் கவனிக்கோை றபோதுகூட 
சரியோன கோரியங்கதள மட்டுறம பசய்வது றபோன் வற்த  
குழந்தைகள் கற்கி ோர்கள். குழந்தைகள் அன்போகவும், பபோறுப்றபோடும், 
றநர்தமயோன மனிைனோகவும் வளர்ந்து பபற்ற ோறரோடும், 
மற்ற ோறரோடும்  நல்ல உ தவக் பகோள்ளும் வதகயிலோன 
பைோதலறநோக்கு இலக்தக இம்முத  கவனத்ைில் பகோண்டிருக்கி து. 
மோ ோக, ”ைண்டதன” மூலம் ஒழுக்கம் என்பது நடத்தைதய சரி 
பசய்வது மட்டுறம. விைிதய பினபற் ோை கோரணத்ைிற்கோக 
குழந்தைகதள கடுதமயோக ைண்டிப்பது இவ்வதக. இப்படித் ைிருத்ை 
முயலும்றபோது விரும்பத்ைகோை நடத்தைதய குழந்தைகள் 
ைற்கோலிகமோக நிறுத்ைலோம், ஆனோல் இது பபற்ற ோருக்கும் 
குழந்தைக்கும் இதடறய இருக்கும் உ தவ போைிப்பறைோடு 
குழந்தையின் நடத்தையில் பிரச்சதனகதள உருவோக்கும். கடுதமயோன 
உடல்சோர்ந்ை ைண்டதனகதள குழந்தைகள் பபறுவைிலிருந்து கனடோ 
சட்டம் அவர்கதளப் போதுகோக்கி து றமலும்  ஆக்கமுத ப்படி 
ஒழுக்கம் கற்பிப்பது குழந்தைகள் உரிய நடத்தைதயக் கற்க ஆற் ல் 
மிக்க வழி என ஆய்வுகள் பைரிவிக்கின் ன. 
 
 

முதலில்  வீட்டுப்பாடம், 

பிறகு  பபஸ்பால். 

செய்யும் பேலைக்கு 

சேகுமதி அளிப்பது, 

தேிர்ப்பதற்குத் தரும் 

தண்டலைலை ேிடச் 

ெிறந்தது  



"சிலறநரம் கயலின் 
நடத்தை எனக்கு 
றகோபம் வரதவக்கி து. 
அந்றநரங்களில் நோன் 
றநரபமடுத்து என்தனச் 
சோந்ைப்படுத்ைிக் 
பகோண்ட பி கு இந்ை 
பிரச்சதனக்குத் ைீர்வு 
கோண்கிற ன்” 
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                              ப்ரீடீன் குழந்தைகதளப்  புரிந்துபகோள்ளுைல் – ஒழுக்கம் 

உங்களோல் எப்படி குழந்தைகறளோடு  இதணந்து அவர்களுக்கு 
உைவ முடியும்  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     உதவி ததவவயா? 

psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ஐ அணுகுங்கள்  

அல்லது உங்கள் குடும்ப மருத்துவர், உள்ளூர் பபோது மருத்துவ நிதலயத்தை அல்லது பள்ளி 
வழிகோட்டு உறுப்பினதர அணுகுங்கள்   

தேலும் விவரங்கள் தவண்டுோ? 
psychologyfoundation.org க்குச் சென்று The Psychology Foundation of Canada 
வழங்கும் நிகழ்வுகள், ைகவல்கள் பற் ி அ ியுங்கள்  
Understanding your Preteen Child - Managing Conflict© 2015 is part of a series of six tip sheets produced by The Psychology Foundation of Canada 

made possible by the generosity of Green Shield Canada and the Government of Ontario. 

1. ஒழுக்கத்தின் தந்திரங்கள் : 
a. ைினசரி பழக்க வழக்கங்கதள வழிநடத்துைல் :- 
உணவு உட்பகோள்ளுைல், பள்ளி பசல்லுைல் றபோன்  பசயல்கதள ைவ ோமல் 
பசய்ய றவண்டும். சீரோன பழக்க வழக்கம் இல்லோவிட்டோல் பின்நோளில் பல 
பிரச்சதனகதள சந்ைிக்க றநரிடும். 
b. பைளிவோன மற்றும் உண்தமயோன எைிப்போர்ப்புகள் :- குழந்தைகளிடம் நல்ல 
புரிைல் இருந்ைோல் நம் எைிர்போர்ப்புகதள நித வு பசய்வர். நம் வடீ்டிற்கு எதவ 
ஒத்து வரும், வரோது என பசோல்லி வளர்;க்க றவண்டும். 
c. ஏன் ஒரு குழந்தை சீரோன வழியில் பசல்ல றவண்டும் என விளக்குங்கள் :- 
அவர்கள் சீரோன வழிதய புரிந்துபகோள்ளுைல் றமன்தமயோனது. அவர்களுக்கு 
கோரணம் புரிந்ைோல் அவர்கறள சீரோக நடந்து பகோள்வர். 
d. நல்வழியில் நடந்ைோல் போரோட்டுங்கள்:- குழந்தைகள் போரோட்தட விரும்புபவர்கள் 
எைிர்கோலத்ைில் அவற்த  அவர்களும் பின்பற்றுவோர்கள். போரோட்டும், 
உறுதுதணயும் உங்களிதடறய பரஸ்பர அன்தப பவளிப்படுத்தும். 
e. பபோறுப்போக பசய்யும் பசயலுக்கு பரிசளியுங்கள் :- பபோறுப்போக நடந்து 
பகோண்டோல் பரிசளியுங்கள் (உ.ைோ) சதமயலத  றவதலகதள முடித்ைோல் 
கணினிதய பயன்படுத்ைலோம், போடம் படித்ை பின்பு நண்பர் வடீ்டுக்கு பசல்லலோம். 
2. குழந்வதயின் ேீது தகாபோன தருணங்களில் அவேதி காக்கவும்:- 
பல றநரங்களில் குழந்தைகள் சிறுபிள்தளத்ைனமோக பசயல்கள் புரிந்ைோல் றகோபம் 
வரக்கூடும். அந்றநரங்களில் நமது உணர்ச்சிகதள கட்டுப்படுத்ைினோல் அவர்கதள 
நல்வழிப்படுத்ைலோம். 
3. கற்றுக்சகாள்வதற்கு அதிக தேரம் ததவவ:- 
குழந்தைகதள நல்வழிப்படுத்துவைற்கு அைிக நோட்கள் ஆகும். இது ஒரு 
பசயல்போடு விதளவுகதள உடறன கண்ட ிய இயலோது. பபற்ற ோரும் 
குழந்தைகளும் றசர்ந்து பசயல்பட்டோல் ைோன் பயனதடய முடியும். 
4. தண்டிப்பதால் ஏற்படும் விவளவுகள்:- 
கண்டிப்பைன் மூலம் உங்கள் குழந்தைதய நல்வழிப்படுத்ைலோம். (உ.ைோ) 
கடுதமயோன ைண்டதனகளோல் அவர்களிடம் பயம், றகோபம், அவநம்பிக்தக 
றபோன்  பின்விதளவுகள் ஏற்படலோம். 
நல்வழிதய அவர்களுக்கு கோண்பிக்கோவிட்டோல் அவர்களுக்கு அந்ை போதை 
பைரியோமல் றபோய்விடும். குழந்தைதய ைண்டிப்பைற்கு முன்பு அவர்கதள 
நல்வழிப்படுத்துைல் பற் ி சிந்ைியுங்கள். 


