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நண்பர்கள் 
ப்ரீடீன் என்பது 10 வயது முதல்  12 வயதில் இருக்கும் குழந்ததகதைக் குறிக்கும்.  பல மாற்றங்கள்  குழந்ததகைிடம் வரும் பருவம் இது. 
ஒவ்வவாரு குழந்ததயும் தனித்தன்தம வாய்ந்தது. கீழழ குறிப்பிடப்பட்ட சில ழயாசதனகைில் இருந்து உங்கள் குழந்ததகைின் தனிப்பட்ட 
குணங்களுக்கு ஏற்றவற்தற முயலவும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குழந்ததகைின் வாழ்க்தகயில் வபற்ழறார்கள் 
முக்கியமானவர்கள். ஆனால் இந்த வயதில் அவர்களுக்கு 
நண்பர்கள் மிக முக்கியமானவர்கள். முன்பிருந்ததவிட 
சுதந்திரமாய் இருக்தகயில், நண்பர்கழைாடு ழசர்ந்து 
இருப்பது அவர்களுக்கு மகிழ்ச்சிதயயும், 
தகதமயுனர்தவயும் தருகிறது.  நண்பர்கழைாடு அதிக 
ழநரம் இருப்பததயும், அவர்கள் நல்வலண்ணத்ததப் 
வபறுவததயும் குழந்ததகள் விரும்புகின்றனர். புதிதாக 
கனடாவில் குடிழயறியிருக்கும் வபற்ழறார்களுக்கு தன் 
குழந்தத மீது நண்பர்கைின் தாக்கம், குறிப்பாக 
கனடாவில் பிறந்த குழந்ததகைின் கலாச்சாரத் தாக்கம் 
ஒருவித பதற்றத்தத உண்டாக்கக் கூடும். உங்கள் குடும்ப 
கலாச்சாரப் பண்புகள் மாறாமல் குழந்ததகதை கனடா 
சமூகத்ழதாடு இதணந்து வாழ வதகவசய்வது எப்படி? 
ப்ரீடீன் வயழத இந்தப் பிரச்சதனகதைப் பற்றி 
அவர்கழைாடு ழபச சிறந்த வயது. 

பருவ வயதை எட்டி 
சுைந்ைிரத்தை அைிகம் 
நொடும் 
குழந்தைகளுக்கு 
நண்பர்கள் 
புதுத்துதையொகிைர்கள்  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

பிரீடீன் குழந்தைகதைப் புரிந்துககொள்ளுைல் – நண்பர்கள்  

உங்கைால் எப்படி குழந்ததகழைாடு  இதணந்து அவர்களுக்கு 
உதவ முடியும்  

1. உங்கைின் குழந்தையின் நண்பர்கதை அைிந்து ககொள்ளுைல் 

உங்கைது குழந்ததயின் நண்பர்கதை உங்கள் இல்லத்திற்கு 
அதழயுங்கள். அவர்கைின் வசயல்கள் உங்கைிடமிருந்து 
மதறக்கப்படக்கூடாது. குழந்ததயிடம் அவர்கைது, நண்பர்கதைப் பற்றி 
ழபசுங்கள். குழந்ததகளுக்கு நீங்கள்தான் சிறந்த வசௌகரியம் அைிக்க 
முடியும் என்பதத விைங்க தவயுங்கள். உங்கள் குழந்ததக்கு 
நண்பர்கள் இருப்பதத பாராட்டுங்கள். 

2. வதைைைங்கள் மற்றும் இதையைை கெயல்பொடுகைில் கவனம் 
தைதவ  

கணினி, அதலழபசி மற்றும் இதணயதை நிகழ்ச்சி உங்கள் 
குழந்ததக்கு பல நண்பர்கதை உருவாக்கலாம். ஆனால், அதனால் 
ஏற்படும் ஆபத்ததயும் அவர்களுக்கு அறிவுறுத்த ழவண்டும். (உ.தா) “ 

இதணயதைம் மூலம் மிரட்டல்” என்பது மிகச் சாதாரணமாக 
நடக்கக்கூடிய ஒன்று. அதிலிருந்து அவர்கதை காத்துக்வகாள்ை 
உதவிடுங்கள். 

3. ககொடுதமப்படுத்துைதை கவனமொக தகயொை தவண்டும் :- 

குழந்ததகளுக்கு பிற குழந்ததகள் மூலம் துன்புறுத்தல் ஏற்படலாம். 
அதிலிருந்து வவைிவருதல் சற்று கடினமான வசயல் அந்ழநரங்கைில் 
நாம் முதலில் தகவல்கதை ழசகரித்து நண்பர்கள், ஆசிரியர்கள், 

பயிற்சியாைர்கைிடம் உதரயாட ழவண்டும். ழமலும், அந்த வகாடுதம 
வசயதல புரிந்த வபற்ழறாரிடம் உதரயாட ழவண்டும். இவ்வாறு 
உதரயாடல்கதை மிக்க கவனமாக தகயாை ழவண்டும். 

4. உங்கள் குழந்தையின் விருப்பங்கதை அைியுங்கள் : 

குழந்தத தங்கைது விருப்பத்திற்கு ஏற்றார்ழபால் பாடல், திதரப்படம் 
மற்றும் ஆதடகதை ழதர்வு வசய்வர். நமக்கு அதில் விருப்பம் 
இல்லாவிட்டாலும் நல்லவற்தற ழதர்வு வசய்ய கற்றுக்வகாடுங்கள். 
அவர்கைது இதசயில் உங்களுக்கு விருப்பம் இல்லாவிட்டாலும் 
உங்கள் குழந்ததக்காக ழகளுங்கள். 

"ஜதனனாவுக்கு 12 
வயதாகப் ழபாகிறது. 
அவைது நண்பர்கதலப் 
பார்க்கும்ழபாது 
அவர்கைிடம் இருக்கும்  
ஆற்றல்,உற்சாகம், 
தன்னம்பிக்தக ழபான்றதவ 
வதரிகிறது. இந்தப்  பருவம் 
மிகுந்த ஆவதல 
அவர்கைிடம் உண்டாக்கி 
அவர்கள் ஒன்றாக 
இதணந்து வாழ்க்தகதய 
ரசிப்பதத உணர்கிழறன்” 

உைவி தைதவயொ? 

psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ஐ 
அணுகுங்கள்அல்ைது உங்கள் குடும்ப மருத்துவர், உள்ளூர் கபொது மருத்துவ 
நிதையத்தை அல்ைது பள்ைி வழிகொட்டு உறுப்பினதர அணுகுங்கள்   

தமலும் விவரங்கள் தவண்டுமொ? 

psychologyfoundation.org க்குச் கென்று The Psychology Foundation of Canada 

வழங்கும் நிகழ்வுகள், ைகவல்கள் பற்ைி அைியுங்கள் 
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