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பிரீடீன் குழந்தைகதைப் புரிந்துககொள்ளுைல் 
சுதந்திரம்  
 ப்ரீடீன் என்பது 10 வயது முதல்  12 வயதில் இருக்கும் குழந்ததகதைக் குறிக்கும்.  பல மாற்றங்கள்  குழந்ததகைிடம் வரும் பருவம் 
இது. ஒவ்வவாரு குழந்ததயும் தனித்தன்தம வாய்ந்தது. கீழழ குறிப்பிடப்பட்ட சில ழயாசதனகைில் இருந்து உங்கள் குழந்ததகைின் 
தனிப்பட்ட குணங்களுக்கு ஏற்றவற்தற முயலவும் 

 
 

 

 

 

 

 

ப்ரீடீன் என்ற நிதல குழந்தத, வபற்ழறார் இருவருக்குழம குழப்பம் 
ஏற்படுத்தும் கடுதமயான காலம். சுதந்திரமாய் அவர்கள் இருக்க 
விரும்பினாலும், முழு சுதந்திரம் தரமுடியாத காலம். சுதந்திரம் 
வகாடுத்து அழத சமயம் குதழந்ததகைின் வசயல்கைில் கட்டுப்பாழடாடும் 
ழவண்டும் என சிதவ இரண்டுக்கும் இதடழய சமநிதலயில் இருக்க 
வபற்ழறார்கள்  ழபாராடுவதுண்டு 

 

 

 

 

 

 

 

இது சுைந்ைிரமொய் 
விட்டு, 
விதைவுகதை 
அலசி தைதவயொன 
ைருணத்ைில் சிறிது 
பின்தனொக்கி 
இழுக்கும் பருவம்  
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"என் மகன் 
நண்பர்கழைாடு 
திதரப்படம் வசல்ல 
விரும்பினான். அவர்கள் 
வயது அதற்ழகற்ப 
இல்தல என நான் 
நிதனத்ழதன். மற்வறாரு 
வபற்ழறாழராடு ழபசி நான் 
அவர்கதை அதழத்துச் 
வசல்லவும், அவர்கள் 
திரும்ப அதழத்து வரவும் 
முடிவு வசய்ழதாம். எனது 
மகனுக்கு தன் 
நண்பர்கழைாடு ழசர்ந்து 
திதரப்படம் பார்த்த 
மகிழ்ச்சி கிதடத்தது” 

                       

 பிரீடீன் குழந்தைகதைப் புரிந்துககொள்ளுைல் – சுைந்ைிரம்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   உைவி தைதவயொ? 

                                             
psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ஐ அணுகுங்கள் அல்லது    
உங்கள் குடும்ப மருத்துவர், உள்ளூர் வபாது மருத்துவ நிதலயத்தத அல்லது பள்ைி 
வழிகாட்டு உறுப்பினதர அணுகுங்கள்   

 

                                             தமலும் விவரங்கள் தவண்டுமொ? 

psychologyfoundation.org க்குச் வசன்று The Psychology Foundation of Canada வழங்கும் 
நிகழ்வுகள்,     தகவல்கள் பற்றி அறியுங்கள் 
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உங்கைால் எப்படி குழந்ததகழைாடு  இதணந்து அவர்களுக்கு 
உதவ முடியும்  
1. பொதுகொப்பு பற்றி தபசுைல்  
பாதுகாப்பு பற்றி வசால்ல ழவண்டும். சுதந்திரம் அைிப்பதற்கு முன்பு பாதுகாப்தப பற்றிச் 
வசால்ல ழவண்டும். (உ.தா) (கணினி, நண்பர்களுடன் பயணம் வசய்யும் ழபாது மற்றும் 
பள்ைியில் மற்றும் பல) எவ்வாறு பாதுகாப்பாக இருக்க ழவண்டும் என்று கற்றுத்தர 
ழவண்டும். சட்டதிட்டங்கதை புரிய தவயுங்கள். (உ.தா) (திட்டமிடும் முன் அனுமதி 
ழகட்பது, பள்ைிக்கு நண்பர்களுடன் வசல்லுதல் மற்றும் பல) இதனால் நாமும் 
வசௌகரியமாக இருப்பதத உணரலாம். 
2. படிப்படியொக கசல்லுைல் 

குழந்தத வைர்ச்சியின் ஒவ்வவாரு நிதலயிலும் அவர்களுக்கு எந்த அைவிற்கு 
சுதந்திரம் தர ழவண்டும் என்ற எண்ணம் வகாள்ளுங்கள். (உ.தா) பள்ைியிலிருந்து 
தனியக வருவது, வசல்லப்பிராணிகளுக்கு உணவு அைித்தல் மற்றும் வடீ்டில் சிறு சிறு 
ழவதலகள் புரிதல். அவ்வாறு வசய்யும்ழபாது அவர்கைது திறதன அறியலாம். 
3. ஒருமித்து முடிகவடுத்ைல் 

உங்கள் குழந்தத அதிக சுதந்திரம் எதிர்பார்க்கும் வபாழுது (உ.தா) (நண்பர் வடீ்டிற்கு 
வசல்லுதல்) பல ழகள்விகதை ழகட்கலாம், எவ்வாறு வசய்வாய்? ஆபத்து ழநர்ந்தால் 
எப்படி எதிர்வகாள்வாய். இறுதி முடிவு உங்களுதடயதாக இருக்கட்டும். 
4. கவனியுங்கள், வதைந்து ககொடுங்கள் ஆனொல் கவனமொக இருங்கள் 

சில ழநரங்கைில் குழந்ததகைின் வசயல்களுக்கு நீங்கள் எடுக்கும் முடிவுகதை கண்டு 
அவர்கள் காரணம் ழகட்கலாம். ழமலும், நீங்கள் அவர்கைது நன்பர்கள் வடீ்டில் 
நடப்பதத விட, பாரபட்சமாக நடப்பதாகவும் எண்ணுவார்கள். ஒவ்வவாரு குழந்ததயும், 

ஒவ்வவாரு குடும்பமும் மாறுபட்டது என்பதத குழந்ததகள் புரிந்து வகாள்ை ழவண்டும். 
அழத ழநரத்தில் குழந்ததகள் உங்கைது கட்டுப்பாடுகளுக்கு பணிந்து இருப்பழத நீங்கள் 
எதிர்பார்க்கிறரீ்கள் என்பதத உணர்த்துங்கள். அழதசமயம், எப்வபாழுது முடியுழமா 
அப்வபாழுது வதைந்து வகாடுங்கள். உங்கைது காரணங்கள் அவர்களுக்கு 
அர்த்தமுள்ைதாக இருக்கும்.  
5. பிற கபற்தறொர்களுடன் கலந்துதரயொடுங்கள் 

நாம், பிற வபற்ழறார்களுடன் கலந்துதரயாடுவதால் அவர்கள் எவ்வாறு இவ்வயதில்  
சுதந்திரமாக வசயல்படக்கூடிய குழந்ததகதை எதிர்வகாள்கிறார்கள் என்பதத வதரிந்து 
வகாள்ை உதவியாக இருக்கும். மற்றவர்களுடன் கலந்துதரயாடுவதால் அதவ பல 
நல்ல குறிப்புகதையும், சிந்ததனகதையும் தரும். ஞாபகம் இருக்கட்டும், உங்கைது 
குழந்தத அதிக வபாறுப்புகதை அறிந்துவகாள்கிறார்கள். குழந்ததகள் வைர்ந்த பின்பு 
வாழ்க்தகயில் பல சவால்கதை வவற்றிகரமாக தகயாளுவதற்கு தயாராகி 
விடுவார்கள். 


