
ப்ரீடீன் குழந்தைகதைபப் புரிந்துககொள்ளுைல் 

முரண்பாட்டை டையாளுதல் 

ப்ரீடீன் என்பது 10 வயது முதல்  12 வயதில் இருக்கும் குழந்டதைடைக் குறிக்கும்.  பல மாற்றங்ைள்  குழந்டதைைிைம் வரும் 
பருவம் இது. ஒவவாரு குழந்டதயும் தனித்தன்டம வாய்ந்தது. ைீழழ குறிப்பிைப்பட்ை சில ழயாசடனைலில் இருந்து உங்ைள் 
குழந்டதைைின் தனிகுனங்ைளுக்கு ஏற்றவற்டற முயலவும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குழந்டதக்கும் வபற்ழறாருக்கும் இடைழய முரண்பாடுைள் 
வபரும்பாலும் பிரீடீன் வயதில் அதிைரிக்ைத் துவங்குைின்றன 
அல்லது டீன் வயதில் ழமலும் அதிைமாைின்றன. எனழவ  
இதற்ைான விடைடயத் ழதடுவது இந்த பிரச்சடனைடை 
முடையிழலழய ைிள்ைி  ஏறிய உதவும். 
 

முரண்பாடுைடை நிர்வாைிக்கும் சரியான உத்திைடைக் 
ைண்ைறிவது  உங்ைள் வாழ்க்டைடய சாந்தமாக்குவழதாடு  
உறடவ ழமம்படுத்தவும், குழந்டதைள் முரண்பாடுைடை 
டையாைவது பற்றி ைற்றுக்வைாள்ைவும் உதவுைிறது  .  

 ஒன்றாை அமர 
முயலுங்ைள். 
குழந்டதயின் 
நைத்டத பற்றி 

அடமதியாைப் ழபசி 
நியாயமான 

விடைவுைடைப பற்றி 
ைலந்தாழலாசியுங்ைள்  
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"“என் வபற்ழறார்ைள் 
என்னிைம் சாடுவடத 
நான் விரும்பவில்டல, 

குரடல எனக்வைதிராை 
உயர்த்தாதீர்ைள். நான் 
உங்ைடை அணுகும்ழபாது 
நீங்ைள் என்னிைம் எந்த 
தன்டமயில் 
ழபசுைிறரீ்ைழைா, அழத 
தன்டமயில் நான் 
ழபசவும் அனுமதிக்ை 
ழவண்டும்”.ழசாஃபியா 
வயது 11 

ப்ரீடீன் குழந்டதைடைப் புரிந்துவைாள்லுதல் – முரண்பொடுகதை 
தகயொளுைல்  

உங்ைைால் எப்படி குழந்டதைழைாடு  இடைந்து 
அவர்ைளுக்கு உதவ முடியும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 உதவி ழதடவயா? 

psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ஐ அணுகுங்ைள்  

அல்லது உங்ைள் குடும்ப மருத்துவர், உள்ளூர் வபாது மருத்துவ நிடலயத்டத அல்லது 
பள்ைி வழிைாட்டு உறுப்பினடர அணுகுங்ைள்   

 

ழமலும் விவரங்ைள் ழவண்டுமா? 

psychologyfoundation.org க்குச் வசன்று The Psychology Foundation of Canada வழங்கும் 
நிைழ்வுைள், தைவல்ைள் பற்றி அறியுங்ைள்  

 

1. அதைைியொயிருங்கள் பதட்ைத்துைன் இருந்தாலும், ழசார்வாை 
இருந்தாலும், முரண்பாடுைடை அடமதியாை 
சந்ழைாபித்துக்வைாண்ைால் அவர்ைள் நீங்ைள் கூறும் ைாரைங்ைடை 
ஏற்ைமாட்ைார். 

2. குழந்தை க ொல்வதைக் ககளுங்கள் ஒரு குழந்டதயின் 
பிரச்சடனடய பைிர்வதற்கு அனுமதியுங்ைள். அவர்ைடை 
அனுமதிக்ைாவிட்ைால் அவர்ைைது நைவடிக்டைைடை உங்ைைிைம் 
மடறத்துவிடுவர். நீங்ைள் உங்ைள் குழந்டதடய நன்றாை அறிய 
ழவண்டும். அவ்வாறு வசய்தால் அவர்ைடை எைிதாை டையாைலாம் 

3. ைரியொதை அைித்ைல் எந்தவவாரு ைருத்து ழவறுபாடு ஏற்படும் 
சூழ்நிடலயிலும் அவர்ைடை மரியாடதயுைன் நைத்த ழவண்டும். 
அவர்ைடை அவமதிக்ை ழவண்ைாம். அவமதித்தால் சூழ்நிடல 
ழமாசமாைி விடும் 

4. முக்கிய பிரச் தைகைில் கவைம் க லுத்துைல் 
முக்ைியமான பிரச்சடனைைில் மட்டும் ைவனம் வசலுத்த ழவண்டும். 
(உ.தா) ஒரு சூழலில் உங்ைள் குழந்டதயின் ஆழராக்ைியத்திற்கு 
ஆபத்து ழநரிடும்ழபாது அதில் ைவனம் வசலுத்தாமல் 
பள்ைிப்பாைத்டத நிடறவு வசய்வதில் ைவனம் வசலுத்தக்கூைாது. 

5. விவொைங்கதை உைறிச்க ல்லுைல் அனல் பறக்கும் 
விவாதங்ைைின் ழபாது அவற்டற ைண்டு பயப்பைழவா, விலைழவா 
ழவண்ைாம். உங்ைைது குரல்வைம் எனக்கு பிடிக்ைவில்டல என்று 
வசால்லி விலைிக்வைாள்ைலாம். மரியாடதயுைன் நைந்தால் 
விவாதத்டத வதாைரலாம். இதுழவ விவாதத்தின் தந்திரமாகும். 

 


