
பிரீடீன் குழந்தைகதைப் புரிந்துககொள்லுைல்  

பூப்கபய்யும் பருவம்  

ப்ரீடீன் என்பது 10 வயது முைல்  12 வயைில் இருக்கும் குழந்தைகதைக் குறிக்கும்.  பல மொற்றங்கள்  குழந்தைகைிடம் வரும் பருவம் இது. ஒகவொரு குழந்தையும் 
ைனித்ைன்தம வொய்ந்ைது. கீழழ குறிப்பிடப்பட்ட சில ழயொசதனகலில் இருந்து உங்கள் குழந்தைகைின் ைனிகுனங்களுக்கு ஏற்றவற்தற முயலவும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

மொைவிடொய் அல்லது பூப்கபய்தும்  கொலத்ைில் ஒரு குழந்தை உடல் 
அைவிலும், மனைைவிலும் முைிர்ச்சி அதடகிறொள். (உ.ை) (குரலின் 
மொற்றம், நொைமில்லொ சுரப்பிகள் கசயல்பொடு மற்றும் உடல் உறுப்பு 
வைர்ச்சி, மற்றும் பல), கபொதுவொக இம்மொற்றங்கள் 10 முைல் 12 
வயதுக்குள் நதடகபறும். ஆனொல் அதவ 8 வயைில் ஆரம்பமொகி 16 வயது 
வதர நீடித்ைிருக்கும். இந்நிதலயில் ஆண் மற்றும் கபண் குழந்தைகைிடம் 
அைிக உணர்வுப்பூர்வமொன மொற்றங்கள் ஏற்படுவதைக் கொணலொம். 
 

 

 

 

 

 

 

 

“ஒவ்வ ொரு குழந்தையும் 
ைனிப்பட்ட உள்ளுணர்வு 
வகொண்ட ர்கள். ஆனொல் 
வபற்ற ொர்கள் குழந்தையின் 
பைின் பரு  முன்னிதையில் 
முன்தப ிட அைினமொன 
உதைச்சதையும் 
ைொக்கத்தையும் அதட ைொக 
கருதுகி ொர்கள். 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

பிரீடீன் குழந்தைகதை புரிந்துககொள்லுைல்  –பூப்கபய்ைல்  

"சில ழநரங்கைில் நொன் 
கவனமொக சமிதயக் 
கவனித்ழைன். அவள் 
ைனது சழகொைரனிடம் 
அன்பொக நடந்து 
ககொண்டொள். நொன் 
அவதை கண்டு கர்வம் 
ககொணடைொகக் 
கூறிழனன்.” 

உங்கைொல் எப்படி குழந்தைகழைொடு  இதணந்து அவர்களுக்கு 
உைவ முடியும்  

1. உங்கள் குழந்தையுடன்  ழக்கமொக உதையொடுங்கள் 

மொைவிடொய் கொலம் என்பது இயல்பொனது என்பதை 
கைைிவுபடுத்துைல், இதைப்பற்றிய ழகள்விகள் மற்றும் 
எைிர்பொர்ப்புகதை அறிய தவத்ைல். அந்ைக் கொலக்கட்டத்ைில் ைனக்கு 
எற்பட்ட உணர்வுகதை பகிர்ைல், முடிந்ைொல் பூப்கபய்ைல் சம்பந்ைமொன, 

புத்ைகங்கதை அைித்து படிக்கச் கசய்ைல், ழமலும் எந்நிதலயிலும் 
உங்கைின் அரவதணப்பில் உணர தவத்ைல். 

2. வபொறுதமயொக இருங்கள் 

இதுழபொன்ற கொலக்கட்டத்ைில் குழந்தையின் சில கசயல்கைில் 
ைடுமொற்றம் ஏற்படக்கூடும். ழமலும் அைற்கு கபற்ழறொர்ைொன் கொரணம் 
என்று எண்ணுவர். இது இயல்பொன கசயல்ைொன். இந்நிதலதய புரிந்து 
ககொண்டு நொம் அவர்கைிடம் கபொறுதமயுடனும், அக்கதறயுடனும் 
நடந்துககொண்டொல் அவர்கள் நம்மிதடழய அைிக நம்பிக்தக 
ககொள்வொர்கள். 

3. சுைந்ைைமொக வசயல்பட ஊக்கு ித்ைல் 

உங்கைின் குழந்தைகதை, கபரியவர்கள் ழபொல் நடத்ை ழவண்டும். 
அவர்கைது ைினசரி வொழ்வில் முடிவுகதை எடுப்பைற்கு ஊக்கமைிக்க 
ழவண்டும். இதவ அவர்கள் சுைந்ைிரமொக எண்ணுவைற்கு வழி 
வகுக்கும். 

4. நல்ை ற்த க் கொணுங்கள் 

குழந்தையின் நல்ல கசயல்கதை புரிந்து ககொள்ளுங்கள். நல்ல 
கசயல்கள் கசய்யும்கபொழுது அவர்கதைப் பொரொட்ட ழவண்டும். 
அைனொல், அவர்களுக்கும், உங்களுக்கும் இதடழய நம்பிக்தக மற்றும் 
உறதவ வலுப்படுத்ைவும், கடினமொன கொலக்கட்டங்கதை தகயொைவும் 
உைவுகிறது. அதவ உங்கைிதடழய பரஸ்பர அன்தப ஏற்படுத்தும். 

5. ற டிக்தக  ிதையொட்டுகைில் ஈடுபடுைல்  

மொைவிடொய் கொலத்தை நீங்களும் உங்கள் குழந்தையும் 
எைிர்ழநொக்கிக்ககொண்டிருக்கலொம். ஆனொல் அைற்கொக அவர்கைிடம் 
அன்தப பகிர்ைல், விதையொடுைல் ழபொன்ற கசயல்கதை மறக்க, 

மறுக்க ழவண்டொம். அவர்கைிடம் இயல்பொக இருக்கவும் (உ.ைொ) 
சதமயல் கசய்யும் விதையொட்டு, நதடப்பயிற்சி, கைொதலக்கொட்சி 
ழநொக்குைல், கதடத்கைரு கசல்லுைல் ழபொன்றதவ. 

உைவி ழைதவயொ? 

psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ஐ 
அணுகுங்கள்அல்லது உங்கள் குடும்ப மருத்துவர், உள்ளூர் கபொது மருத்துவ 
நிதலயத்தை அல்லது பள்ைி வழிகொட்டு உறுப்பினதர அணுகுங்கள்   

 

ழமலும் விவரங்கள் ழவண்டுமொ? 

psychologyfoundation.org க்குச் கசன்று The Psychology Foundation of Canada வழங்கும் 
நிகழ்வுகள், ைகவல்கள் பற்றி அறியுங்கள் 
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