
બાળકના �વનમાં માતા-િપતા એ સૌથી અગત્યના લોકો છે, છતાં પણ આ �મરમાં,કદાચ  
િમ�ો તેમના કરતા વધુ મહત્વના બની �ય છે. ગૃપનો ભાગ બનવાની લાગણી બાળકને 
પોતાના િવષે સારી લાગણી કેળવવામાં મદદ કરે છે અને તે પોતાનાપણાની લાગણી 
અનુભવે છે કારણકે તે પહેલા કરતા વધારે સ્વાવલંબી બને છે. તમા� ંબાળક તેના િમ�ો 
સાથે વધારે સમય રહેવા ઈચ્છે છે અને તેમની મદદ અને મંજુરી ઈચ્છે છે. જે માતાિપતા 
તાજેતરમાં કેનેડા આવ્યા હોય તેમના માટે, બાળકોના િમ�ોની, ખાસ કરીને કેનેડામાં 
જન્મેલા િમ�ોની અસર વધારે �ચતંાનો િવષય બને છે ખાસ કરીને જયારે સંસ્કૃિતક 
મુલ્યોની વાત આવે. તમે તમારા પા�રવા�રક સંસ્કૃિતક મૂલ્યોનંુ જતન કેવી રીતે કરશો કે 
જેથી તમે તમારા બાળકને  ખુશ પણ રાખી શકો અને કેનેડાના સમાજનો ભાગ પણ 
બનાવી શકો. �કશોરાવસ્થા પહેલાના વષ�, તમારા બાળક સાથે આ બાબતો િવષે વાત શ� 
કરવાનો સારો સમય છે કેમકે જેમ બાળક મોટંુ થતંુ �ય છે તેમ ઘણીવાર મુશ્કેલીઓ અને 
�ચતંા વધતા �ય છે. (ખાસ કરીને �કશોરાવસ્થામાં).

આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ

િમ�ો
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકો એટલે ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મરના બાળકો. આ  �મર દરમ્યાન બાળકોમાં ઘણા અગત્યનાં ફેરફારો થાય છે. 
દરેક બાળક અલગ છે. જયારે તમે નીચેના સૂચનોને અમલમાં મુકવાનો �યત્ન કરો છો ત્યારે, તમારા બાળકના િવિશ� વ્યિક્તત્વને ધ્યાનમાં  રાખો.  

ત�ણ િમ�ોનો સંપકર્ એ બાળક 
માટે નવી ભૂિમકા ભજવે છે, 
વધતી જતી સ્વતં�તા ના આ 
સમય દરમ્યાન એ એક આધાર 

નેટવકર્ ઉભંુ કરે છે. 



આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ -  િમ�ો

જ�નીના૧૨ વષર્ની થવા આવી છે અને 
જયારે હંુ તેને અને તેના િમ�ોને જોવંુ છંુ 
ત્યારે મને  તેમનામાં એક અદ્ભુત ઊ�ર્, 
ઉત્સાહ અને િવ�વાસ દેખાય છે. આપણે 
કહી શકીએ કે તેઓ આ �મરની  નવી 
શક્યતાઓને લઈને ઉત્સાિહત છે. તેઓ 
એકબી�ની સાથે ખુશ છે અને તેમના 
�વનને �ેમ કરતા હોય તેવંુ લાગે છે.

1. તમારા બાળકના િમ�ોને �ણો. તમારા બાળકના િમ�ોને તમારા ઘરમાં આવકારો. તમા�ં બાળક 
તમારાથી એની �વૃિ� છુપાવે એવી લાગણી તેને અનુભવવા ના દો. તેના િમ�ો િવષે તેની સાથે સરળ 
ભાષામાં  વાત કરો પરંતુ િનણાર્યક બનવાનો �યાસ ના કરો. તમારા બાળકને સારી રીતે સમજવા અને 
તમા�ં આરામ સ્તર વધારવા માટે તમારા બાળકના પરમ  િમ�ોનાં માતા-િપતા િવષે �ણો. િમ�ો હોવા  
એ સારી બાબત છે – માટે તેની ઉજવણી કરો.

2. તમારા બાળકની સામાિજક મી�ડયા ( social media) અને ઓનલાઈન �વૃિ�થી માિહતગાર રહો. 
કોમ્પુટર, સ્માટર્ફોન અને ઓનલાઈન �ો�ામ એ િશક્ષણ મેળવવાનાં અને િમ�ોનાં સંપકર્માં રહેવા માટેનાં 
અગત્યના માધ્યમો છે, પરંતુ તે બાળકો માટે હાનીકારક અને અસુરિક્ષત પણ નીવડી શકે છે. દા.ત. 
“cyberbullying” એટલે કે સાઈબર પજવણીઓ  એકદમ સામાન્ય બની ગઈ છે, માટે માતા-િપતા 
માટે પોતાના બાળકના સામાિજક મી�ડયાના વપરાશ િવષે �ણવંુ જ�રી છે જેથી કરીને તેઓ બાળકને 
પોતાનંુ અને તેમની અંગત માિહતીનંુ રક્ષણ કરવામાં મદદ કરી શકે.

3. Bullying (પજવણી) નો ગંભીરતાપૂવર્ક અને કાળ�પૂવર્ક ઉકેલ લાવો. બાળકો માટે bullyingની 
સમસ્યાઓનો પોતાની �તે સમાધાન લાવવંુ અઘ� ંછે. માટે જયારે પણ bullying થાય છે ત્યારે 
મોટાઓએ તેમને મદદ કરવી જોઈએ. સૌથી પહેલા માિહતી ભેગી કરો. પછી તમારા બાળકના િમ�ો, 
િશક્ષકો, કોચ અને તેના �વન સાથે જોડાયેલા અન્ય વયસ્ક સાથે વાત કરો. જે બાળકોએ તમારા 
બાળકનંુ bullying કયુ� છે, તેમના માતા-િપતા સાથે વાત કરવી જ�રી છે. પરંતુ અહી એક વસ્તુ ધ્યાનમાં 
રાખો કે bullyingની પ�રિસ્થિતમાં દરેક માતા-િપતાને પોતાનંુ બાળક ભોગ બનેલંુ હોય અને અન્ય 
બાળક 'Bully' (જે પજવે તે) હોય તેવંુ લાગે છે. ઘણી વખત આપણી માટે  સામાન્ય ઘષર્ણ અને 
bullying વચ્ચેનો ફરક સમજવો અઘરો બને છે. માટે કોઈ પણ પગલંુ ભરતા પહેલા તમારી પાસે સાચી 
માિહતી છે એની ખાતરી કરી લો.

4. તમારા બાળકનાં મનપસંદ સંગીત, �ફલ્મો અને રસ િવષે �ણો. તમા� બાળક તેના પસંદનંુ સંગીત, 
�ફલ્મો અને કપડા પહેરવાની ઢબ પસંદ કરવાની ઇચ્છા રાખશે. િમ�ો તેની આ પસંદગી ઉપર ખૂબ 
અસર કરશે. તમને દરેક વખતે તમારા બાળકની પસદ નિહ ગમે, પણ તેનો અથર્ એવો નથી કે તે 
હાનીકારક છે. એવંુ સંતુલન �ળવાનો �યત્ન કરો કે જેથી તમારા બાળકને અમુક પસંદગી કરવા મળે 
અને શંુ સ્વીકાયર્ નથી તેની પણ �ણ થાય. રસ લેવાથી તમે કાળ� લો છો તે �હેર થશે. અને જો તમને 
તેનંુ દરેક સંગીત નથી ગમતંુ, તો તમને બંનેને ગમે તેવંુ સંગીત શોધો અને તેને સાથે સાંભળો. 

વધુ મદદની જ�ર છે? 
 psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf અથવા તમારા 
ફેિમલી ડૉક્ટર, સ્થાિનક �હેર આરોગ્ય સંસ્થા, અથવા શાળા માગર્દશર્ન કાઉન્સેલરનો સંપકર્ કરો. 

વધુ માિહતી જ�ર છે?
Psychology Foundation of Canada તરફ થી રજુ કરવામાં આવતા અન્ય કાયર્�મોની માિહતી મેળવવા માટે 
psychologyfoundation.orgની મુલાકાત લો.

�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકને સમજો – સંઘષર્નંુ સંચાલન©૨૦૧૫, �ીન િશલ્ડ કેનેડા અને ઓન્તારીઓ સરકારના ઉદાર સહયોગથી સાઈકોલો� ફાઉન્ડેશન ઓફ 
કેનેડા �વારા બનાવામાં આવેલ છ મુ�ાનાં પ�નો ભાગ છે.

તમે કેવી રીતે તમારા બાળકને મદદ�પ થઇ શકો છો - અને તેની સાથે 
જોડાયેલા રહી શકો છો 




