
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મર એ �વનનો માતા-િપતા અને બાળકો બંને માટે 
મંુજવણભય� અને અઘરો તબક્કો છે, ખાસ કરીને જ્યારે તેમનામાં પૂરી પ�રપક્વતા 
ના હોવા છતાં તેઓ વધુ સ્વતં� બનવા ઈચ્છતા હોય છે. ઘણી વખત માતા-િપતા 
સ્વતં�તાને �ોત્સાિહત કરવા અને તેની સાથે સાથે બાળક શંુ કરે છે તેની પર અંકુશ 
રાખવા એ બંને વચ્ચે સંતુલન કરવા માટે સંઘષર્ અનુભવતા હોય છે.  

આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ

સ્વતં�તા 
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકો એટલે ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મરના બાળકો. આ  �મર દરમ્યાન બાળકોમાં ઘણા અગત્યનાં ફેરફારો થાય છે. 
દરેક બાળક અલગ છે. જયારે તમે નીચેના સૂચનોને અમલમાં મુકવાનો �યત્ન કરો છો ત્યારે, તમારા બાળકના િવિશ� વ્યિક્તત્વને ધ્યાનમાં  રાખો.

આ સ્વતં�તા આપવાની અને 
પ�રણામો પર નજર રાખવાની 
�િમક  ���યા છે, એ માટે  જો 
બાળક ખરેખર તૈયાર નથી તો 
હંમેશા તેને એક પગલંુ પાછળ 

લેવાનો િવકલ્પ રાખો. 



આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ-  સ્વત�ંતા

મારા દીકરાને તેના િમ�ો સાથે એકલા 
�ફલ્મ જોવા જવંુ હતંુ. મને લાગ્યંુ કે એ 
હજુ ઘણા નાના છે. મ� એક બી� માતા 
સાથે વાત કરી અને અમે નક્કી કયુ� કે હંુ 
તેમને મૂકી આવીશ અને જયારે �ફલ્મ 
પતશે ત્યારે તે ત્યાં હશે. મારો દીકરો ખુશ 
હતો કારણ કે તે તેનાં િમ�ો સાથે �ફલ્મ 
જોવા જઈ ર�ો હતો.

તમે તમારા બાળકને કેવી રીતે મદદ કરી શકો અને કેવી રીતે તેની સાથે 
જોડાયેલા રહી શકો છો?
1. સલામતી િવષે વાત કરો. સલામતી સૌથી અગત્યની બાબત છે. તમારા બાળકને તેમની �વૃિ�માં(દા.ત. 

કોમ્પ્યુટર પર, િમ�ો સાથે, શાળા તરફથી મુસાફરી િવગેરે)  વધુ સ્વતં�તા અને સ્વાયતતા આપતા 
પહેલા, તેમને સમ�વો કે જો કોઈ મુશ્કેલી આવે તો તેનાથી કેવી રીતે સુરિક્ષત રહી શકાય અને કેવી રીતે 
મદદ મેળવી શકાય. તેની માટે તમે કોઈપણ િનયમો બનાવો( દા. ત. આયોજન કરતા પહેલા પરવાનગી 
મંગાવી, શાળાએ િમ� સાથે જવંુ િવગેરે) જેથી કરીને તમે �ચતંામુક્ત રહી શકો.

2. એક પછી એક પગલા ભરો. તમારા બાળકનાં િવકાસના દરેક તબક્કે તેને કેટલા અંશે સ્વતં�તા આપવી 
એ નક્કી કરવા માટે ઘણી વખત અજમાયશ અને ભૂલોમાંથી (trial and error) પસાર થવંુ પડે છે. 
તેની માટે નાના કામથી શ�આત કરો. દા.ત. શાળાથી ઘરે એકલા આવવંુ અને ઘરનાં નાના રો�દા કામ 
જેવા એ, પાલતંુ કુતરાને જમાડવંુ, ડીશવોશરના વાસણો ગોઠવવા જેવી સામાન્ય સ્વતં�તાથી ચાલુ કરો 
અને જુઓ કે તે સારી રીતે એ કરી શકે છે કે નિહ. તે કેવી રીતે કરે છે તે જુઓ અને જો જ�ર જણાય તો 
યોજનામાં ફેરફાર કરો.

3. સાથે મળીને િનયર્ણ લો. જયારે તમા� ંબાળક તેની �વૃિ� માટે વધારે સ્વતં�તા માંગે (દા,ત. િમ�ના ઘરે 
જવંુ) ત્યારે તેના �યોજનો પૂછો. જેમ કે, તેઓ શંુ કરશે? તેઓ ઘરે કેવી રીતે આવશે? જો કોઈ તકલીફ 
આવી તો તેઓ શંુ કરશે? શક્ય હોય ત્યાં સુધી તેમના િવચારો સ્વીકારો, પરનંુ અંિતમ િનયર્ણ તમારો જ 
રહેશે તેની તેમને �ણ હોવી જોઈએ.

4. સાંભળો અને નરમ રહો છતાં જવાબદાર રહો. ઘણી વખત તમારા બાળકને તેની �વૃિ�ને લઈને તમારા 
િનયર્ણ ઉપર ��નોનાં કારણો ઉભા થશે. તેઓ તામારી ટીકા પણ કરી શકે છે અને તેમના િમ�ોને મળતી 
પરવાનગીના આધારે તમારા િનયર્ણને ગેરવ્યાજબી પણ માની શકે છે. આવા સમયે તેમને સમ�વો કે 
દરેક કુટંુબ અને બાળક અલગ છે અને તમારા ઘરમાં તમે બનાવેલા િનયમોનંુ પાલન કરવાનંુ રહેશે. પરંતુ 
તેમની વાત સાંભળો અને તમને લાગે તો તમારા િનયમોમાં થોડી છૂટછાટ આપો. તમે તેના િનણર્ય માટે 
વ્યાજબી િવચારો  છો અને તે જે કહે છે તેનો આદર અને કદર કરો છો એ જ તેના માટે બહુ મોટી 
બાબત છે.

5. અન્ય માતા-િપતા સાથે ચચાર્ કરો. બી� વાલીઓ કેવી રીતે પોતાના �કશોરાવસ્થા પહેલાનાં બાળકો
(preteen)ની સ્વતં�તાને લઈને ઉભા થતા પડકારોનંુ િનરાકરણ લાવે છે તે િવષયે તેમની સાથેની ચચાર્ 
કરો. તે પણ તમને મદદ�પ થઇ શકે છે. આ નવી ટીપ્સ  અને િવચારો �ણવાનો સારો રસ્તો છે અને 
દરેક માતા-િપતા સમાન સમસ્યાનો સામનો કરે છે તે �ણીને તમને થોડી હંૂફની લાગણી  લાગશે.એ યાદ 
રાખો કે તમા� ંબાળક વધારે જવાબદારી લેતા શીખી ર�ું છે એ એક સારી બાબત છે અને જયારે તેઓ 
મોટા થશે ત્યારે �વનનાં પડકારોને સફળતાપૂવર્ક હલ કરવા માટે વધુ સારી રીતે તૈયાર રહેશે. 

વધુ મદદની જ�ર છે? 
 psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf અથવા તમારા 
ફેિમલી ડૉક્ટર, સ્થાિનક �હેર આરોગ્ય સંસ્થા, અથવા શાળા માગર્દશર્ન કાઉન્સેલરનો સંપકર્ કરો. 

વધુ માિહતી જ�ર છે?
Psychology Foundation of Canada તરફ થી રજુ કરવામાં આવતા અન્ય કાયર્�મોની માિહતી મેળવવા માટે 
psychologyfoundation.orgની મુલાકાત લો.

�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકને સમજો – સંઘષર્નંુ સંચાલન©૨૦૧૫, �ીન િશલ્ડ કેનેડા અને ઓન્તારીઓ સરકારના ઉદાર સહયોગથી સાઈકોલો� ફાઉન્ડેશન ઓફ 
કેનેડા �વારા બનાવામાં આવેલ છ મુ�ાનાં પ�નો ભાગ છે.




