
મોટા ભાગે બાળક અને માતા-િપતા વચ્ચે તકરાર વધવાની શ�આત �કશોરાવસ્થા પહેલાના 
વષ�માં થાય છે અને �કશોરાવસ્થામાં એ ઘણી વધી ના �ય તે માટે પહેલેથી જ આ તકરારનંુ 
િનરાકરણ લાવવંુ અગત્યનંુ છે. સારી સંઘષર્ સમાધાન વ્યૂહરચના તમારા �વનને સ્વસ્થ 
રાખવા અને તમારા સંબંધને મજબુત રાખવામાં મદદ�પ નીવડે છે વળી તે બાળકને અન્ય 
સાથેની તકરારનંુ િનરાકરણ લાવવામાં પણ મદદ�પ થાય છે. યાદ રાખો કે અમુક હદ સુધીનો 
માતા-િપતા અને બાળક વચ્ચેનો તકરાર એ એકદમ સામાન્ય છે જે તમારા બાળકને 
આચરણમાં વધારે સ્વતં� બનાવવા માટેનો એક  રસ્તો છે. તમારે એક બાળક કરતા બી� 
બાળક સાથે કદાચ વધારે સંઘષર્ કરવો પડે એવંુ પણ બને કારણ કે તે પ�રિસ્થિત અને બાળકનાં 
વ્યિક્તત્વ પર િનભર્ર કરે છે. સ્મરણ રહે કે કેટલીક વસ્તુઓ પર તમે િનયં�ણ નથી કરી શકતા.  

આપના  �કશોર ાવસ્થા પહ ેલાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ

તકરારનંુ સમાધાન લાવવંુ 
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકો એટલે ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મરના બાળકો. આ  �મર દરમ્યાન બાળકોમાં ઘણા અગત્યનાં ફેરફારો થાય છે. 
દરેક બાળક અલગ છે. જયારે તમે નીચેના સૂચનોને અમલમાં મુકવાનો �યત્ન કરો છો ત્યારે, તમારા બાળકના િવિશ� વ્યિક્તત્વને ધ્યાનમાં  રાખો.  

સાથે બેસવાનો �યત્ન 
કરો.તમારા બાળકની વતર્�ંકનાં 
પ�રણામોની અને તેની માટેના 
તઠસ્થ સમાધાનોની શાંિતથી 

ચચાર્ કરો.



આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ -  તકરારન ુ ંસમાધાન લાવવ ુ ં

મારા માતા-િપતા જયારે મારી સાથે 
બુમો પાડીને વાત કરે છે ત્યારે મને નથી 
ગમતંુ. જયારે હંુ જવાબ આપવાનો 
�યત્ન ક� ંછંુ ત્યારે તેઓ કહે છે, “ મારી 
સામે �ચા અવાજે વાત ના કરીશ.” હંુ 
ઈચ્છંુ છંુ  કે એ લોકો મારી સાથે એવી 
જ રીતે વાત કરે જે રીતે તેઓ મારી 
પાસેથી અપેક્ષા રાખે છે.

સો�ફયા �મર ૧૧ વષર્

1. શાંત રહો. તમે િનરાશ અને થાકેલા હોય તો પણ શાંિતથી અને સ્વસ્થતાથી તકરારનંુ સમાધાન
લાવવાનો �યત્ન કરો. હંમેશા આ રીતે વતર્વંુ અઘ� ંછે પરંતુ બાળક પર બુમાબુમ કરવાથી તમે તેને શંુ 
કહેવા માંગો છો એ તેના માટે સાંભળવંુ અઘ� ંથઇ જશે અને તેનાથી તકરારની સમસ્યા વધુ ગંભીર
થઇ જશે કારણ કે, તમા� ંવતર્ન બાળકને ગેરવ્યાજબી લાગે છે.

2. તમારા બાળકને સાંભળો. તમારા બાળકને કઈ પ�રિસ્થિત મુશ્કેલીજનક લાગે છે તે પૂછો અને તેને તેના
િવષે કહેવા દો. જો તમે તેને  જે કહેવંુ છે એ સાંભળ્યા િવના જ આજ્ઞાં�કતપણાની અપેક્ષા રાખો છો તો
તેને તમારા માટે લાગણી નિહ થાય અને તે તેની �વૃિ�ઓને તમારાથી છુપાવવાનંુ શ� કરશે. તમારા
બાળકની લાગણીને સમજો અને તમારા િનયમો �ત્યે થોડા વધુ નરમ બની શકો છો અથવા તો
ભિવષ્યમાં સંઘષર્ને ટાળવા તમારા િનયમોને બદલી શકો છો.

3. સન્માનપૂવર્ક વત�. તમે એવંુ ઈચ્છતા હોય કે કોઈ પણ સંઘષર્ની પ�રિસ્થિતમાં તમા� ંબાળક તમારી અને 
અન્ય સાથે આદરથી વત� તો તમે તમારા બાળક સાથે સન્માનથી વત�. પ�રિસ્થિતના તથ્યોને ધ્યાનમાં 
રાખો. તમારા બાળક માટે શરમ ના અનુભવો કે તેની ટીકા ના કરો, તેનાથી તકરાર વધી શકે છે. તમા�
બાળક તમારી પર બુમો પડે તો પણ તમે શાંત રહો.

4. મહત્વનાં મુ�ાઓ પર ધ્યાન કેિન્�ત કરો. યાદ રાખો કે કેટલીક તકરારોમાં દલીલો કરવી યોગ્ય નથી હોતી.
તમારા બાળક સાથેની તકરારને ઓછી કરવા સૌથી અગત્યની તકરાર પર ધ્યાન કેિન્�ત કરો અને અન્ય
તકરારોને અવગણો. દા.ત. તમારા બાળકે સમયસર ઘરકામ પૂ� ંકયુ� છે તેના કરતા તેની સુરક્ષા કે 
આરોગ્ય જોખમમાં છે તે પ�રિસ્થિત વધારે અગત્યતા ધરાવે છે. જો  તમે નાનીનાની વાતોમાં તેની
સાથે સમાધાન કરો છો તો તમારે જયારે જ�ર હોય ત્યારે તે તમારી વાત સંભાળે તેવી શક્યતા વધી �ય
છે.

5. જ�ર જણાય તો વાતાર્લાપ બંધ કરી દો. જો ચચાર્ વધારે ઉ� થઇ �ય તો વાતાર્લાપ બંધ કરવામાં 
સંકોચ ના અનુભવો. તમે આવંુ કંઇક કહી શકો છો “ તંુ આવી રીતે વાત કરીશ તો હંુ તારી સાથે વાત
નિહ ક�.ં જયારે તંુ આદરથી વાત કરીશ ત્યારે આપણે આ ચચાર્ ફરીથી શ� કરીશંુ.” આપણને પાછળથી
પસ્તાવો થાય એવંુ બોલતા અટકાવવા માટેની આ એક સારી વ્યૂહરચના છે.

વધુ મદદની જ�ર છે? 
 psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf અથવા તમારા 
ફેિમલી ડૉક્ટર, સ્થાિનક �હેર આરોગ્ય સંસ્થા, અથવા શાળા માગદર્શનર્ કાઉન્સેલરનો સંપકર્ કરો. 

વધુ માિહતી જ�ર છે?
Psychology Foundation of Canada તરફ થી રજુ કરવામાં આવતા અન્ય કાયર્�મોની માિહતી મેળવવા માટે 
psychologyfoundation.orgની મુલાકાત લો.

�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકને સમજો – સંઘષર્નંુ સંચાલન©૨૦૧૫, �ીન િશલ્ડ કેનેડા અને ઓન્તારીઓ સરકારના ઉદાર સહયોગથી સાઈકોલો� ફાઉન્ડેશન ઓફ 
કેનેડા �વારા બનાવામાં આવેલ છ મુ�ાનાં પ�નો ભાગ છે.

તમે તમારા બાળકને કેવી રીતે મદદ�પ થઇ શકો છો અને કેવી રીતે તેની સાથે 
જોડાયેલા રહી શકો છો?




