
ત�ણાવસ્થા એ બાળકનાં �વનનાં િવકાસનો એવો સમય છે જ્યારે તેનંુ શરીર એક પુખ્ત 
શરીરમાં િવકાસ પામે છે. (દા.ત. અવાજ અને હોમ�ન્સમાં પ�રવતર્ન આવવો, રોમાંિચત 
લાગણીઓની શ�આત થવી, શરીરનો આકાર બદલાવવો િવગેરે.) સામાન્ય રીતે આ 
પ�રવતર્નો ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મર(�કશોરાવસ્થા ની પહેલાની �મર)માં દેખાય છે પરંતુ તે 
આઠ વષર્ની યુવાન �મરમાં પણ ચાલુ થઇ શકે છે અને સોળ વષર્ સુધી ચાલુ રહી શકે છે. આ 
પ�રવતર્નો છોકરા અને છોકરી બંનેને ભાવનાશીલ(નબળા મનના ) અને  તેમના �ત્યે 
અચોક્કાસ બનાવે છે અને રોલર કોસ્ટર જેવી કદી ના અનુભવી હોય તેવી ગંુચવણ ભરેલી 
લાગણીમાં પ�રણામે છે.    

આપના  �કશોર ાવસ્થા પહ ેલાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ  

ત�ણાવસ્થા
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકો એટલે ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મરના બાળકો. આ  �મર દરમ્યાન બાળકોમાં ઘણા અગત્યનાં ફેરફારો થાય છે. 
દરેક બાળક અલગ છે. જયારે તમે નીચેના સૂચનોને અમલમાં મુકવાનો �યત્ન કરો છો ત્યારે, તમારા બાળકના િવિશ� વ્યિક્તત્વને ધ્યાનમાં  રાખો.  

દરેક બાળકનો એક અનોખો 
સ્વભાવ હોય છે, પરંતુ ઘણા 

માતા-િપતાને તેમના 
�કશોરાવસ્થાની પહેલાની 

�મરના બાળકો પહેલા કરતા 
વધારે ભાવનાત્મક,, િચડીયલ 

અને સંવેદનશીલલાગે છે.



આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ -  ત�ણાવસ્થા

“ઘણી વખત મારે સેમીએ શંુ સા� ંકામ 
કયુ� તે શોધવા ખરેખર �યત્નો કરવા પડે 
છે. પરંતુ બી� �દવસે જ તે તેના ભાઈ 
સાથે સા� ંવતર્ન કરે છે. હુ ંચોક્કસપણે 
તેને મને તેના માટે કેટલંુ ગવર્ છે તે કહંુ 
છંુ.”

1. તમારા બાળક સાથે િનયિમતપણે વાત કરો. તેને સમ�વો કે ત�ણાવસ્થા દરિમયાનના પ�રવતર્નો ત�ન 
સામાન્ય છે અને દરેક વ્યિક્ત માટે તે સમાન નથી હોતા. આ અંગે કોઈ પણ ��નો પુછવા માટે તેમને 
�ોત્સાિહત કરો અને શંુ અપેક્ષા રાખવી તે તેમને જણાવો.. જો તમને યાદ હોય તો તમે તમારા 
�વનના આ સમય દરિમયાન તમારા એક – બે અનુભવોની તેની સાથે ચચાર્ કરો. તેઓ તેમની �તે 
વાંચી શકે તેવંુ ત�ણાવસ્થા ઉપરનંુ કોઈ પુસ્તક આપો. આ બધાની સાથે, તેમને જયારે પણ વાત 
કરવાની જ�ર લાગે ત્યારે તમે તેમની સાથે જ છો તેવી લાગણી તેમને અનુભવવા દો.

2. ધીરજ રાખો. તમા� ંબાળક દરેક બાબત ને લઈને પહેલા કરતા વધારે અસ્વસ્થ પણ લાગે, અને તેમના 
આ અનુભવ માટે તમને જવાબદાર પણ ગણે. �વનનાં આ તબક્કા માટે આ સામાન્ય વતર્ન છે. આવા 
સમયે નકારાત્મક ટીકાને પોતાના પર લેવાનો �યત્ન ના કરો. તમારા બાળકના આ મુશ્કેલ સમય 
દરિમયાન જો તમે તેની સાથે ધીરજથી, �ેમથી અને ઉદારતાથી અને માફી આપવાની ભાવનાથી કામ 
લો છો તો તે તમારી સાથે મુક્ત પણે  વાતચીત કરશે અને તેને તમારામાં િવ�વાસ ઉભો થશે. 

3. થોડી વધારે સ્વતં�તા માટે �ોત્સાિહત કરો. હવે તમા� બાળક તમે તેની સાથે એક “મોટા બાળક” કે 
પુખ્ત જેવંુ વતર્ન કરો તેવંુ ઈચ્છે છે. તેના રો�દા �વન અને �વૃિ�ને લગતા િનણર્ય તેને �તે લેવા 
માટે �ોત્સાિહત કરો. આ તેમને �કશોરાવસ્થા દરિમયાન જયારે તેઓ વધારે સ્વતં�તા  ઈચ્છે છે અને 
તેમને તેની જ�ર પણ  છે તેવા સમય માટે તૈયાર થવામાં માટે મદદ�પ નીવડશે.

4. તેની સારી બાબતો જુઓ. હંમેશા તમારા બાળકમાં સારી બાબતો જુઓ. જ્યારે પણ તમા� ંબાળક 
કોઈની માટે કંઈક સા� કરે ત્યારે અવશ્ય તેની �શંસા આરો. તેનાથી તેનો િવ�વાસ વધશે અને તમારા 
સંબંધો મજબુત બનશે. અને તમારા બંનેનો કોઈ પણ �કારનો મુશ્કેલીવાળો સમય સરળતાથી પસાર 
થઇ જશે.

5. આનંદમાં રહો. ત�ણાવસ્થા એવો સમય છે જયારે તમે અને તમા� ંબાળક નવા આવનારા પ�રવતર્નોને 
લઈને બેચેની અનુભવો છો. પરંતુ આ સમયમાં સાથે આનંદ કરવાનંુ,  હસવાનંુ અને  એકબી�ની 
સંગત માણવાનંુ  ચૂકશો નિહ. તમને બંનેને ગમતી હોય તેવી �વૃિ� િનયિમતપણે સાથે કરો ( દા. ત. 
રસોઈ, ચાલવા માટે જવંુ, મેદાની કે વ્યાયામની રમતો રમવી, ટી.વી. જોવંુ, સં�હાલયની મુલાકાત 
લેવી, ખરીદી કરાવી, સંગીત સંભાળવંુ). 

વધુ મદદની જ�ર છે? 
psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ની મુલાકાત લો 
અથવા તમારા  ફેિમલી ડૉક્ટર, સ્થાિનક �હેર આરોગ્ય સંસ્થા, અથવા શાળા માગર્દશર્ન કાઉન્સેલરનો સંપકર્ કરો. 

વધુ માિહતી જ�ર છે?
Psychology Foundation of Canada તરફ થી રજુ કરવામાં આવતા અન્ય કાયર્�મોની માિહતી મેળવવા માટે 
psychologyfoundation.orgની મુલાકાત લો.

�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકને સમજો – સંઘષર્નંુ સંચાલન©૨૦૧૫, �ીન િશલ્ડ કેનેડા અને ઓન્તારીઓ સરકારના ઉદાર સહયોગથી સાઈકોલો� ફાઉન્ડેશન ઓફ 
કેનેડા �વારા બનાવામાં આવેલ છ મુ�ાનાં પ�નો ભાગ છે.

તમે કેવી રીતે તમારા બાળકને મદદ�પ થઇ શકો છો - અને તેની સાથે 
જોડાયેલા રહી શકો છો 




