
બાળકો જ્યારે નાના હોય છે ત્યારે તેમની ન�ક રહેવંુ શક્ય છે કારણ કે આ �મરમાં તેઓ 
તમારી ઉપર િનભર્ર છે અને તેમનો મોટા ભાગનો સમય તમારી સાથે પસાર કરે છે. જેમજેમ 
તેઓ મોટા થાય છે તેમતેમ તેઓ આપણાથી દુર થતા �ય છે તેથી તમારા સંબંધને મજબૂત 
રાખવા માટેની પળો મળવી મુશ્કેલ બની બની �ય છે. અલબ� તમે ત્યારે  પણ એક વાલી 
તરીકે તમારા બાળક પર �ભાવ રાખી શકો છો પણ તેની સાથે જોડાયેલા રહેવા માટે તમારે 
નવા અને અલગ રસ્તા શોધવાની જ�ર પડશે. તમારા બાળક સાથેના તમારા સંબંધો સારા 
હોય તો તે સમજુ બને છે અને તે એક �કારની હંૂફ અનુભવે છે. તેનાથી  તે તમારો આદર કરે 
અને તમારી પા�રવા�રક સંસ્કૃિતને અનુસરે તેવી શક્યતા વધી �ય છે.

આપના  �કશોર ાવસ્થા પહ ેલાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ  

એક મજબૂત સંબંધનંુ બંધાણ
�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકો એટલે ૧૦ થી ૧૨ વષર્ની �મરના બાળકો. આ  �મર દરમ્યાન બાળકોમાં ઘણા અગત્યનાં ફેરફારો થાય છે. 
દરેક બાળક અલગ છે. જયારે તમે નીચેના સૂચનોને અમલમાં મુકવાનો �યત્ન કરો છો ત્યારે, તમારા બાળકના િવિશ� વ્યિક્તત્વને ધ્યાનમાં  રાખો.  

 બાળકને ધ્યાનથી  સાંભળો. 
આપણે મોટાભાગનો સમય 

બાળકને શંુ કરવંુ જોઈએ, શંુ ના 
કરવંુ જોઈએ, કેવી રીતે કરવંુ 

જોઈએ તે ચચાર્ કરવામાં ગાળીએ 
છીએ. પરતંુ બાળકને સાંભળવંુ પણ 

એટલંુ જ અગત્યનંુ છે



આપના �કશોર ાવસ્થા પહલેાની  �મરના બાળકન ે સમજવ ુ -  એક મજબ ૂત સ ંબ ંધન ુ ંબ ંધ ાણ

 “મારી અને લેલા વચ્ચે  ખુબ દલીલો 
થતી હતી. એક રા� ેમ�  તેને મારી સાથે 
ચાલવા માટે આવવાનંુ પૂછ્યુ, શ�આતમાં 
તે ગુસ્સામાં હતી, પણ થોડંુ ચાલ્યાં પછી 
અમે બંનેએ હળવાશ અનુભવી. અમે 
�લની પાંખડીઓ ઉડાડીને ઇચ્છા માંગી. 
એ વખતે મ� તેનામાં આપણા �વનને 
દુ:ખી બનાવી દેતી �કશોરાવસ્થા પહેલાની 
મંૂઝવણો વગરનંુ એક અદ્ભુત બાળપણ 
જોયંુ. તે રા�ે ચાલવા જવા બદલ મને 
ખુબ આનંદ થયો.

1. તેની સાથે જોડાયેલા રહેવાનાં અને વાતચીત કરવાનાં રસ્તાઓ શોધતા રહો. િનયિમત રીતે તમારા બાળક 
સાથે જોડાયેલા રહેવાના રસ્તાઓ શોધતા રહો. દા.ત. શક્ય હોય તેટલી વખત તેની સાથે ભોજન લો, 
ગાડીમાં જતા આવતા તેની સાથે વાતો કરો, તમારા બાળકની રમત કે નૃત્ય સ્પધાર્માં હાજરી આપો. 
તમારા બાળકની રો�દી �વૃિ�ઓમાં તમે જેટલો હકારાત્મક રીતે જોડાવાનો �યત્ન કરશો તેટલા તમારા 
સંબંધો વધુ ગાઢ બનશે.

2. તમારા બાળકો સાથે તેના રસ િવષે વાત કરો. માતા-િપતા બાળક સાથે િનયમ, િશ�ાચાર , બાળકે શંુ 
િવચારવંુ જોઈએ અને કરવંુ જોઈએ તે બાબતે વાતો કરવામાં મોટા ભાગનો સમય િવતાવે છે. પરંતુ તની 
સાથે બાળકનાં િવચારો અને રસ િવષે વાત કરવાના વાસ્તિવક  �યત્નો કરવા પણ ખુબ અગત્યનાં છે. 
બાળકને ધ્યાનથી સાંભળો. જયારે બાળકને તમે તેના િવચારો િવષે પૂછો છો તે બાબત તે પસંદ કરે છે 
અને તમે પણ તેનો િવકાસ અને બદલાવ કેવી રીતે થઇ ર�ો છે તે સારી રીતે સમ� શકો છો.

3. તમારા બાળકના વતર્ન માટે સ્પ� માપદંડ બનાવવાનંુ રાખો. તમારા બાળકને હજુ પણ તેને શંુ કરવાની 
અને નિહ કરવાની મંજુરી મળી છે તેના માટેના સ્પ� અને સુસંગત િનયમો સ્થાિપત કરવા માટે તમારી 
જ�ર પડે છે. ઘરના િનયમો મા� િશક્ષણ માટે જ અગત્યના નથી પરંતુ જયારે તેમના �વનમાં ઘણીબધી 
વસ્તુઓ બદલાતી હોય ત્યારે તમને સુરિક્ષતપણા અને હંૂફની લાગણી થાય છે. જયારે તમા� ંબાળક 
તમારા માગર્દશર્ન હેઠળ સુરિક્ષતપણાની લાગણી અનુભવે છે, ત્યારે સમય જતા કુદરતી રીતે તમારા 
સંબંધો વધુ મજબુત બને છે.

4. તમારા પોતાના વતર્નથી એક ��ાંત ઉભંુ કરો. યાદ રાખો કે તમારા દરેક વતર્ન અને શબ્દો પર તમારા 
બાળકો ખુબ જ ધ્યાન આપે છે. જો તમે તેની  પાસેથી આદરભાવની આશા રાખો છો અને તમે તેમને 
માન નથી આપતા તો તમે તમારા સંબંધો જોખમમાં મૂકી શકો છો. તેઓ િવચારે છે, “હંુ શંુ કામ મારા 
માતા-િપતાનંુ સાંભળંુ જો એ લોકો જ જે �માણે બોલે છે એ �માણે નથી કરતા?” તેથી તમે તમારા 
બાળકમાં તમે જેવંુ વતર્ન જોવા માંગતા હોય તેવંુ આદશર્ વતર્ન દાખવો. તમારા બંનેના સારા સંબંધનો 
મજબુત પાયો નાખવા – બાળકનો આદર કરો, તે કંઈક સા� ંકરે છે ત્યારે તેના વખાણ કરો, તેની વધારે 
પડતી ટીકા ના કરો અને જયારે તમારી ભૂલ હોય ત્યારે માફી માંગો. 

5. આનંદમાં રહો. વધતી જતી �મરનાં આ તબક્કા દરિમયાન તમે અને તમા� ંબાળક ન�કના ભિવષ્યને 
લઈને બેચેની અનુભવતા હશો. પરંતુ આ સમયમાં સાથે આનંદ કરવાનંુ,  હસવાનંુ અને  એકબી�ની 
સંગત માણવાનંુ  ચૂકશો નિહ. તમને બંનેને ગમતી હોય તેવી �વૃિ�ઓનંુ આયોજન કરો. ( દા. ત. 
રસોઈ, ચાલવા માટે જવંુ, મેદાની કે વ્યાયામની રમતો રમવી, ટી.વી. જોવંુ, સં�હાલયની મુલાકાત લેવી, 
ખરીદી કરાવી, સંગીત સંભાળવંુ અથવા તો મુવી નાઈટ). 

વધુ મદદની જ�ર છે? 
 psychologyfoundation.org/pdf/publications/youAndYourPreteen_eng.pdf ની મુલાકાત લો  
અથવા તમારા ફેિમલી ડૉક્ટર, સ્થાિનક �હેર આરોગ્ય સંસ્થા, અથવા શાળા માગર્દશર્ન કાઉન્સેલરનો સંપકર્ કરો. 

વધુ માિહતી જ�ર છે?
Psychology Foundation of Canada તરફ થી રજુ કરવામાં આવતા અન્ય કાયર્�મોની માિહતી મેળવવા માટે 
psychologyfoundation.orgની મુલાકાત લો.

�કશોરાવસ્થા પહેલાની �મરના બાળકને સમજો – સંઘષર્નંુ સંચાલન©૨૦૧૫, �ીન િશલ્ડ કેનેડા અને ઓન્તારીઓ સરકારના ઉદાર સહયોગથી સાઈકોલો� ફાઉન્ડેશન ઓફ 
કેનેડા �વારા બનાવામાં આવેલ છ મુ�ાનાં પ�નો ભાગ છે.

તમે કેવી રીતે તમારા બાળકને મદદ કરી શકો છો અને કેવી રીતે તેની સાથે 
જોડાયેલા રહી શકો છો?




