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<< Promouvoir la santé mentale
consiste a créer des milieux qui
favorisent et entretiennent la santé
mentale positive pour tous. Les
activités et interventions dans ce
domaine sont congues pour
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renforcer les facteurs de protection
et limiter les facteurs de risque
(individuels, d’origine familiale, de
nature environnementale et
économique). Les écoles sont un
endroit idéal pour promouvoir la
santé mentale parmi les jeunes et les

adolescents, puisqu'elles permettent Liens curriculaires

d'atteindre de grands groupes e i
9 annee
C.5.81.E.3c, H.5.51.A.4, H.5.51.A.5
o Indiquer, a titre de révision, les
responsabilités qu'on doit assumer ainsi

d'enfants pendant leurs années de
formation, c'est-a dire tout au long

de leur développement sur les plans ) .
que les personnes et les organismes a qui

cognitif, émotionnel et on peut s'adresser pour obtenir de l'aide

en ce qui concerne les problemes de santé

comportemental. >> liés 2 la sexualité

(Enfants en santé Manitoba, 2012) o Appliquer des stratégies de résolution de
problemes pour réagir adéquatement aux
problémes liés a la consommation ou a
I'abus de certaines substances

U N |teS d ? a p pre ntl Ssage « Appliquer la méthode enseignée de prise
de décisions dans des situations types qui
Le?on 1 sont liées au développement de relations
saines

L'aspect postif et négatif du stress
10° - 12° année

o Appliquer la méthode enseignée de prise de

Q Leg.on 2 ) C.5.52.A.2,C.5.82.B.1,C.5.52.B.2, C.5.S2.E.2,
La science (ou l'art) du stress Ny
o Décrire les pratiques saines ayant trait au
O Le?on 3 mode de vie qui aident a prévenir les
Mon kit de gestion du stress maladies, y compris les maladies et les
troubles mentaux.
O Le?on 4 o 'Il'rouve-r div<.arses maniére-s de p-romouvoir
I'adoption d'un mode de vie actif.
Affronter le stress avec sérénité o Expliguer le principe de la « vie active» et
les facteurs qui peuvent avoir une
0 Le?on 5 incidence sur les choix personnels dans ce
Au-dela de la gestion : Passer domaine.
3 I'action . I?e’gager de d|ve|tses 5|tua’t|ons types. les
éléments essentiels au développement et
Q Legon 6 au maintien de saines relations.

Conférence sur le stress L A .
décisions ou de résolution de problemes

dans des situations types ou il faut
communiqguer efficacement en vue de batir

ACtiVitiéS Pro pOSéeS des relations saines.

@ Cercles de discussion ® Conférence surle stress

@ Savoir prendre soin de soi ® Les ados au secours des ados

® Antidotes au stress portables @ Penser positivement

Téemoignages d’éducateurs.rices

1. 8.8.0.9¢

“Cette formation m’a été tres bénéfique, comme elle m‘a aidé a offrir une programmation sociale
et émotionnelle basée sur les données probantes, dans toutes les écoles que j'appuie. Ce
programme sera excellent pour les éléves de tous les niveaux, et j'ai tellement hate de

commencer a enseigner les jeunes sur le stress.”
- Conseillére ceuvrant aupreés des enfants et des jeunes

"Cette formation est essentielle pour tous les enfants, les jeunes et les adultes. Nous oublions
parfois de prendre un recul et un moment pour se reconnecter @ soi avant de réagir a une
situation. Ce programme propose des doux rappels a prendre soin de notre corps et permet
d'outiller les autres avec ce qu'il faut pour réussir!"

- Enseignante en maternelle




