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conversar Mantenha a relação através da comunicação

O bebé começa a entender quando você…
• Conversa com ele sobre o que fazem juntos
• Realça palavras importantes

O bebé começa a ‘conversar’ consigo quando você…
• Repete o que ele faz
• Inicia um ‘jogo’ ou imita um som e depois…
 ESPERA… até ele começar a participar

apprender Mantenha a relação através da aprendizagem

O bebé começa a descobrir o seu próprio mundo 
quando você lhe…
• Segue o exemplo
• Dá objectos seguras para apreciar e tocar
• Mantém o interesse pelo seu próprio mundo

Interrompa enquanto ainda se estiverem a divertir…
O modo como o bebé se sente é sempre mais importante do 
que o brinquedo ou a actividade
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Mantenha a relação

Mantenha a relação através do amor

O bebé sente-se seguro e ligado a si quando…
• Lhe olha com carinho nos olhos
• Lhe fala docemente
• Lhe toca, abraça e brinca
• O acalma quando ele chora

O bebé sente-se bem quando você…
• Observa as suas expressões e disposição
• Lhe dá a conhecer que percebe como ele se sente
• O aceita como é
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