Unités d'apprentissage

Lecon 1: L'aspect positif et négatif du
stress

Lecon 2: La science (ou l'art) d

stress

Lecon 3 : Ma trousse d'adaptation
Lecon 4 : Faire face au stress sans se
décourager

Legon 5 : Au-dela de I'adaptation : se
ressaisir

Lecon 6 : Conférence sur le stress

Activités proposées
Cercles de discussion
Antidotes au stress portables
Savoir prendre soin de soi
Conférence sur le stress
Les ados au secours des ados
Penser positivement

Témoignages d’'éducateurs.rices

« Cette formation m’a été trés bénéfique, comme
elle ma aidé a offrir une programmation sociale et
émotionnelle basée sur les données probantes,
dans toutes les écoles que j'appuie. Ce programme
sera excellent pour les éléves de tous les niveaux,
et j'ai tellement hate de commencer a enseigner
les jeunes sur le stress. »

-Jenna, Conseillere ceuvrant auprés des enfants et
des jeunes

« J'ai tellement aimé ce programme ! Il aborde les
différents signes avant-coureurs du stress, non
comme un point négatif, mais plutét comme une
opportunité d'apprentissage et une partie normale
de la vie. Cela m'a donné des nouveaux moyens et
activités pour aborder le stress auprés des jeunes,
en les accompagnant dans leur apprentissage de
moyens de gestions du stress | »

-Tayler, Enseignante en centre d'apprentissage

« La présentation en ligne, conjointement avec le
guide, propose des activités pratiques et stratégies
pour aider les jeunes a reconnaitre leurs stresseurs
tout en leur proposant des moyens positifs pour
gérer leur stress, afin de leur permettre de devenir
leur propre défenseur et modele, avec
I'accompagnement d’adultes en confiance. »
-Barb, Travailleuse en éducation autochtone




