iParal iMira!l jEscuchal

Formas creativas para comunicarte con tus hijos

Es importante saber que le molesta y preocupa a tds hijos. No esperes hasta que pienses

que ta hijo esta estresado. Preguntales qué les preocupa cuando las cosas estén
calmadas. Luego escucha con atencién. Trata de no terminar sus oraciones o
interrumpir. jPara, mira y escucha!

iPARA!

Algunos padres encuentran que el mejor momento para hablar con sus hijos es cuando estan haciendo actividades
cotidianas juntos, estando juntos en el autobus, lavando los platos o haciendo la lavanderia. ; Qué momentos
encuentras en los que tus hijos se animen y quieran hablar? Cualquier momento tranquilo durante

el dia o antes de irse a dormir podria funcionar.

g Esimportante que se elija el momento adecuado. Encuentre un tiempo
en el que esté relajado, que no se sienta apurado y puedan estar juntos
sin interrupcién.

B Propicie el ambiente. Podria empezar diciendo; sé que hay
algunas cosas que te preocupan a veces, ¢me podrias hablar de
ellas? Dale tiempo a tu hijo para que pueda terminar lo que esta
diciendo, no lo interrumpas. Motivelo a que continle, escuche
sus palabras y el sentimiento en las palabras.

iMIRA!

nifio o sosténgalo y siéntelo en su regazo. Cuando lo mira a sus 0jos, le

devuelve a mirada o sus 0jos no lo hacen. ;Su mandibula parece tensa y

apretada? ¢Esté sonriente y feliz? ;Parece estar relajado?

i ESCUCHA!

| Para demostrar que esta verdaderamente interesada en lo que su hijo g
tiene que decir siéntese mirandolo a él y mire su cara. Escuche sin
hablar, asiente la cabeza y de cualquier otra sefial no verbal de .‘ \.

aliento. Recuerde que la lengua trabaja méas despacio que nuestra

mente y algunas veces un nifio puede demorar mucho en expresar sus

ideas. Puede incluso tardar mas si el nifio esté tratando de decir algo

dificil, confuso o molesto. Es importante darle tiempo. No termine su

oracion. Asi sepa lo que quiere decir, dele tiempo para que pueda decirlo con sus propias palabras.
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B Una vez al dia, mire casualmente el rostro de su hijo desde el nivel de un
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